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Francoise Zwissig (1944): Pedagoge shéndetésore; Mjeshtér
né PNL; aplikon PNL né ligjératat e saj dhe mban kurset e PNL-sé&

pér mésuesit dhe prindérit.

Gisela Perren-Klingler (1944): Dr. e mjekésisé, psikiatre e
fémijéve, me arsimim plotésues né psikoanalizé, terapi grupore, te-
rapi fokale, terapi familjare, hipnozé dhe programim neurolinguistik
(PNL).

Aktualisht trainere né programimin neurolinguistik (PNL).

Pérkthimi dhe botimi né gjuhén shqipe éshté béré me lejen e
autoréve dhe té botuesit té origjinalit.



Parathénie

Pér mua éshté kénagési e madhe qgé ky libérth e sheh dritén
edhe né gjuhén shqipe.

Pasi gé botimi origjinal nga gjuha frénge tani mé éshté
péerkthyer né gjuhén gjermane edhe né gjuhén portugeze, dalja dhe
botimi i tij edhe né gjuhén shqipe, mé gézon posaceérisht.

Pikerisht, né vendet ku ende mbizotéron shtypja politike e
cila né t¢ shumtén ashpérsohet pér shkak té komumunikimit té keq,
éshté me shumé réndesi qé per femijét gé nga momenti i lindjes té
béhet maksimumi pért‘i aftésuar, né meényré qé kur te rriten, pikérisht
né situata té véshtira té din té jané kompetenté, toleranté dhe né té
njéjtén kohé té jané né gjendje pér té gjetur zgjidhje té drejta.

Prandaj, mésuesit i takon jo vetém bartja e dijeve, por edhe
aftésimi i njerézve pér té ndjeré gézim, kurreshtje e qiltérsi gjaté
té mésuarit, si dhe té kené respekt e tolerancé ndaj té tjeréve. Me
genése pikérisht né Ballkan, ku tani mé kemi edhe pérvoja té
dhimbshme vitet e fundit, virtytet e tilla jané shumé té nevojshme,
andaj ky libérth synon njé shtytje sado té vogél né keté drejtim.

Pérkthimi i kétij libérthi éshté mundésuar nga njerézit té
cilét pérkohésisht kané gjetur strehé dhe siguri né Zvicér e té cilét
jané aftésuar e marrur intenzivisht me teknikat dhe shembeélltyrén
njerézore té PNL-sé. Do té ishte e déshirueshme qé mundésisht sa
mé shumé nga kéta njeréz té sinjalizohen, qé té kené mirékuptim
(pér ¢‘gjé edhe jané té thirrur) gé gjérat e mésuara kétu t‘i bartin
né atdheun e tyre, duke vendosur me keté rast edhe ura lidhjeje me
Zvicren.




Parathénie

Libri ,,Mé&sojmé me té€ gjitha shqisat* &shté pérkthyer
nga gjuha gjermane né gjuhén shqipe me lejen e autoréve dhe té
shté&pisé botuese pérkatése, kurse origjinali i tij €shté€ i shkruar
dhe i botuar n€ gjuhén frénge.

Ky libér €shté pérkthyer pasi g€ pérkthyesit paraprakisht
veté e kané ndjekur kursin e programimit neurolinguistik te dr.
Gisela Perren-Klingler, e cila &shté edhe bashkautore e librit.
Né fakt pér ta kuptuar dhe zbatuar két€ metodé pune, ndjekja
e njé kursi t€ till€ €shté e déshirueshme, por né€ t€ nj€jteén kohé
jo edhe e domosdoshme.

Shpresojmé se kurs t€ till€ n€ t€ ardhmen do ta orga-
nizojmé& edhe né€ gjuhén shqipe, kurse leximi i kétij libri pér
t€ dytén heré€ do ta qartésonte edhe mé€ shumé até.

Ky tekst parget njé risi n€ literaturén shqipe né pér-
gjithési dhe né 1€miné€ e psiko-neuro-fiziologjis€ né€ vecanti,
ndérkohé g€ né kulturat dhe gjuhét tjera €shté shkruar e punuar
shumé né€ kété drejtim.

Libriiu dedikohet psikiatérve pér fémijé, psikologéve,
pedagogéve, edukatoréve dhe né€ vecganti arsimtaréve té sh-
kollave shqipe dhe t€ interesuarve t€ tjeré n€ gjithé hapésirén
etnike shqiptare (Shipéri, Kosové, Vise shqiptare né Magedoni,
Mal t€ Zi e Greqi) dhe posagérisht fémijéve-nxénésve, q€ pér
nj€ arsye ose njé€ tjetér (sémundjet e ndryshme, frika, trauma
etj.), kané€ pengesa qofté né€ t€ mésuar, qoft€ n€ krijimin e ra-
porteve dhe sjelljeve optimale me rrethin (me nxénésit tjere,
me mésuesin ose mésuesen, me prindérit etj.).



Me kété rast do t€ falénderonim pérzemérsisht dr. Gi-
sela Perren-Klingler - emér i njohur n€ nivel ndérkombétar né
aplikimin e metod€s s€ programimit neurolinguistik (PNL),
e cila na ka besuar pérkthimin e kétij libri. Pérzemérsisht e
falénderojmé& Mr. Hasan Uké&haxhaj, pér lekturim, zonjén Sa-
bina Nyffeler-psikologe, pér késhillat e saj t€ pakursyera, Ibish
Nezirin, gazetar, pér pjes€marrje n€ lekturim dhe pér faqosjen
e librit dhe zotéri Sahli Sadikun,veprimtar, i cili na ka ofruar
ndihmé t€ pakursyer teknike, e g€ t€ gjithé bashké, pa ndonjé
kompenzim material kemi kontribuar né€ pérgaditjen e kétij
libri pér botim.

Vénia né€ zbatim e késaj metode nga ana e arsimtaréve
toné te nxénésit shqiptaré Eshté satisfaksioni yné i vetém dhe
kryesor.

TE€ gjitha vérejtjet dhe sygjerimet e lexuesve i miré-
presim.
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sit
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Hyrije

Mbi programimin neurolinguistik deri tani jané€ shkruar
shumé libra.

Bachmann Winfried, Mésimete reja: Nj€ hyrje sistema-
tike n€ konceptin e PNL-sé€. Paderborn: Junfermann, 1991.
Dilts Robert / Bandler Richard / Grinder John, Strukturat e
pérvojés subjektive: Hulumtimet e tyre dhe ndryshimi pérmes
PNL-sé.Paderborn: Junfermann,1985.

Grinder Michael, PNL pér mésuesit.Freiburg: Botim
pér kineziologjiné e aplikuar,1991.

Connor Joseph/Seymour John, PNL:Komunikacionet
e arritura dhe shpalimet personale. Freiburg: Botim pér kine-
ziologjiné€ e aplikuar,1992.

Resse Edward/Resse Maryann / Van Nagel Clint /
Sludzinsky Robert, Megateachin (Mega- mésimi), PNL né
ligjeréta dhe edukim. Freiburg Botim pér kineziologjiné e
aplikuar,1991.

WERTH Rupprecht, PNL dhe imagjinata, kuptimet
themelore, metodat, mundésité dhe kufizimet. Paderborn: Jun-
fermann,1992.

Publikimet n€ gjuhén gjermane nuk kané qéllim primar
vetém t€ mésuarit, por kan€ edhe g€llime terapeutike. Aplikimi
praktik i tyre gjaté ligjératave véshtirésohet.

Librin t€ cilin e kemi pérpara, né radhé t€ paré€ iu de-
dikohet mé&simdhénésve, té cilét duan g€ t€ mésojn€ pak mé
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shumé nga pérvojat aplikuese t€ programimit neurolinguistik
gjat€ punés sé tyre népér shkolla. Kuptohet se lektyra e tillé
né asnjé rast nuk do t€ zévéndésonte arsimimin pérkatés né
kété 1€émé. Pér ta mésuar PNL-né, ndjekja e kurseve pérkatése
&shté e nj€ réndésie t€ madhe, n€ ményré g€ né ,,10j€* e sipér,
situatat e ndryshme t€ mund t€ vetépérjetohen.

Ne kemi pér gé€llim, g€ pérvojén e nj€ grupi mésuesish
té fituar duke punuar me fémij€ qé kané€ patur probleme, e t&
cilét me vite t€ t€ra jan€ arsimuar dhe mbikéqyrur (supervi-
sonuar) nga Gisela Perren -Klingler, ta pé€s€risim, n€ ményré
qé€ teknikat e PNL-s€ t€ aplikuara n€ klasat e tyre, qofté me
ndonjé fémijé t€ vecanté, qofté me grup fémijésh, t&€ mund té
shfrytézohen nga arsimtar€ tjeré. Pérvojat e fituara prej tyre
béjné edhe bazén themelore t& kétij libri.

Shfryt€zojmé rastin q€ t‘i falénderojmé t€ gjithé ata té
cilét kontribuan pér t‘u botuar ky libér.

Mésueset dhe mésuesit:

- Barbara Ardito (B.A., Romg¢)

- Eric Berrut (E.B., Troistorrents)

- Gabriella Carpi (G.C., Romé)

- Marie-Blanche Cordonier (M.-B. C., Montana)

- Cathy Fournier (C.F., Sion)

- Marc Sermier (M.S., Martigny)

- Anne-Christine Vanotti (A.-C.V., Sion)

- Pér kapitullin e fundit Jean Daniel Schmid (J.-D.S., Saviese)
dhe Marianne van der Maren Schmid (M.v.d.M.S.,Saviése)

Pérzemérsisht i falénderojmé té€ gjith€ fémijét.

,» Leknikat“ e ndryshme qé do t€ shpjegohen, pérmbajné
elemente t€ caktuara, t€ cilat tanimé shumé mésues né punén
e tyre 1 aplikojn€; dmth., ata shfryt€zojn€ PNL-né edhe pa e
ditur (spontanisht). Nése ata, hapat e b&ré mé par€ do t'1 ¢ojné
pérpara, do t¢ mundnin g€ intervenimet e tyre né€ situata té
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caktuara t'i pérfeksionojné edhe mé shumé.

Para se ne t‘i pé€rshkruajmé pérparimet e béra n€ kété
fushé, po japim nj€ pérmbledhje-vEshtrim t€ pérgjithshém mbi
aksiomat dhe principet themelore prej t€ cilave jemi nisur.

Sidomos do té shqyrtohet -,,sjellja-géndrimi‘- kur ajo
pasqyrohet vet€ém nga jashté ( (si veprim) ose edhe nga brenda
(mendimet, fantazia, trauma).

* Secila sjellje €shté nj& komunikim dhe ka kuptimin
e saj. Psh., njé fémij€ me disponim t€ mir€, ose nj€ fémijé me
vEshtirési n€ t&€ mésuar na jep t€ kuptojmé se ai posedon njé
gjendje specifike t€ brendshme; kurse sjelljet e tij pas njé kohe
vrojtimi, lejojné€ g€ ajo gjendje pak a shumé t&€ qart€sohet. Kjo
nuk ka t€ béj me at€ qé€ njé sjellje t€ gjykohet-vlerésohet, por
né€ radhé t€ paré€ g€ ajo t€ kuptohet.

* Sjellja-g€ndrimi né€ pjes€én mé t€ madhe t€ saj drej-
tohet nga ndérdija (subkoshienca). Subkoshienca né PNL si
tek Milton-H. Erikson dhe né kundérshtim me piképamjet
psikoanalitike -si n€ rrafshin personal po ashtu edhe né até
sistematik- &shté paré edhe si motor 1 mirénjohur kreativ dhe
ekologjik.

* Subkoshienca né€ radhé t€ par€ i ofron njé personi té
gjitha mundésité, té cilat atij 1 duhen, pér ta ndryshuar veten
e tij. Njohja, miratimi dhe ngritja e saj (e subkoshiencé€s) né
kéto lartési, mjaftojné pér kété.

* Secila sjellje-géndrim, mund t€ modelohet pa pen-
gesa; prandaj pason mendimi, se ¢do sjellje mund edhe té
meésohet.

* N& komunikim nuk do t€ duhej t€ ket€ déshtim. Ka
vetém pérgjigje ose t€ ashtuquajturat Feedbackes. Nuk mund
té ket€ kundérshtime nga ana e partnerit-bashkébiseduesit; por
mund t€ ekzistojn€ mostra komunikimi jofleksibile. Njé f€mijé
psh., i cili €shté i padégjueshém, do t€ thot€ vetém se tek ai
nuk ka arritur urdhéri. (Ai fémijé ose nuk ka kuptuar, edhe pse
do, ose nuk mund t€ jeté i dé€gjueshém, sepse interesimi i tij
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momental €shté€ 1 drejtuar né dig tjetér et].). Mésuesi, 1 cili pér
kéte Eshté 1 vetédijshém, po té béh&t mé fleksibil, do t€ mundte
g€ kéte fémij€ optimalisht ta pérshtasé dhe ta drejtojé né kété
ményré drejt g€llimit (rezultatit) t€ caktuar.

* Realiteti 1 jashtém pérceptohet n€pérmjet t&€ pesé
shgisave tona, t€ cilat n€ metodén e PNL-s¢ emértohen si
,»Quintupel“: VAKOG (shih kapitullin mbi shqisat). Ndonése
kétu kemi t€ b&jmé me procese neurologjike, shumé nga kéto
rrjedhime t€ cilat i zot€rojné sjelljet tona, jan€ po ashtu edhe
n€ ményré linguistike t&€ strukturuara (pra jan€ procese neuro-
linguistike). Trurit ton€, realiteti i jashtém do t'i reprezentohet
pikérisht me an€ t€ Quintupelit-p&rceptimit t€ brendshém.

* Kusht themelor me vler€ t€ madhe pér t€ béré puné
me nivel etik, €shté respekti i ploté ndaj personalitetit (t€ kli-
entit). Vetém me két€ kusht mund t€ vihet n€ pyetje njé sjellje
e brendshme ose e jashtme dhe eventualisht t€ ndryshohet
ajo.

* Nj€ hart€ gjeografike nuk €shté e nj€jté me territorin
e pasqyruar n€ t€. Ké&shtu nga njé€ rajon i caktuar i saj mund
t€ ribéhén harta t€ ndryshme. Fusha e realitetit psikologjik
mund t€ pasqyrohet si népé€rmjet t€ kartave t€ psikologjis€




kognitive, po ashtu edhe népérmjet t€ kartave t€ psikanalizés
ose t& religjionit.

Aksiomat e pérmendura mé lart duhet t€ sqarohen, né
ményré g€ ato n€ kuadér t&€ PNL-s€, me ané t€ realitetit t&
brendshém dhe/ose/ t€ jasht€m t€ shqyrtohen.

Shénim paraprak

Né kété libér secili kapitull pran€ shtjellimit teorik
pérmban edhe shembujt praktiké. Disa nga kéta shembuj
pérmbajné edhe shprehje ,,teknike* té€ cilat né kapitujt pérkatés
do t&€ sqarohen. Leximi pér s€ dyti do ta leht€sojé m& shumé
t€ kuptuarit e kétij libri.

Jemi pérpjekur g€ né€ marrjen e shembujve, ta ruajmé
ményrén pérkatése t€ punés s€ mésueséve, n€ ményreé g€ t&
shihet se teknikat e paraqgitura, mund t€ aplikohen individualisht
e né€ ményra t€ ndryshme.

Me kété rast déshirojmé té theksojmé se teknikat e







ndryshme t€ PNL-s€ pérbé&jné njé€ térési t€ vetme, kurse apli-
kimi i tyre &shté nj€ art, i cili pérvetésohet nga kurse pérkatése
té specializuara né kété fushé.

Duhet t&€ vet€kuptohet g€ secili person, edhe né kété
fushé, nuk duhet t‘i tejkalojé¢ kompetencat e tij profesionale.

1. Raporti

Shprehja raport, e aplikuar nga Mesmer, vjen nga
lémi 1 hipnozés. Me raport emértohen marrédhéniet midis dy
ose mé€ shumé partneréve (pal€éve) q€ pasqyrohen népérmjet
t€ vendosjes s€ harmonis€, qartésis€, ndjesis€ dhe besimit
reciprok, té€ cilat arrihen népérmjet t€ sinkronizimit trupor e
shpirtéror.

Njé sinkronizim i till€ i suksesshém para se gjithash
presupozon njé vézhgim (vrojtim) shumé t€ sakté vizuel dhe
auditiv.

Meésuesi psh., mundet € duke e imituar-pérshtatur po-
zicionin trupor, frymémarrjen, gjestikulimin, tonusin muskular,
vezullimin (e syve), ose duke imituar tonin dhe ritmin e z€rit t&
nj€ individi, t€ vihet né€ raport me t€. Personi - mésuesi, mun-
det po ashtu g€ me k&€ rast ta pérsérisé edhe ,,fjalén-celés™ t&
fémijés né fjalé, gjé q€ quhet edhe raport direkt. Ose ata mund
t€ véné edhe raport t€ kryqé€zuar-indirekt, kur ai (mésuesi) e
sinkronizon njé lévizje t€ tij, psh., duke e sinkronizuar njé
lévizje t€ gishtit t€ tij né€ p€rputhje me ritmin e frymémarrjes
s€ atij (nxénésit) i cili gjendet pérballé.

Késisoji mésuesi mund ta merr pérsipér udhéheqgjen
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dmth., edhe veté sinkronizimin ta ndryshoj€ pjesé€risht. Nése
nxénési do ta ndjek k&t€ ndryshim t€ sinkronizimit, do té thoté
se &shté arritur njé raport i1 suksesshém. Késhtu mundet qé
edhe veté efekti 1 raportit t€ kontrollohet.

1. 1.  Shembu;j t€ raporteve individu-
ale

1.1.1. Raporti me njé fémijé nervoz (C.F.)

Pér t€ arritur nj€ raport me nj€ f€mijé, uné s€ pari ulem
n€ t€ nj€jtén lartési dhe pozicion prané tij. Un€ e shikoj até né
sy dhe 1 l€ atij kohé qgé ta gjejé shikimin tim. I gesh dhe i flas
ngadalé e get€ dhe pres gjersa ai t€ mé shikojé.

Uné 1 vrojtoj ndryshimet n€ fiziologjin€ e tij: késhtu,
shfagen disa tipare psh., ngjyra e fytyrés ndryshohet lehté,
frymémarrja getésohet (kalibrimi).Uné mundohem qé duke
1a pérshtatur z€rin tim frymémarrj€s s€ tij, ta barté até, atje ku
ai e gjen vetén, me fjal€ t€ tjera ta sjell n€ vete (raporti). Pér
njéfaré kohe 1 shérbej atij si pasqyré e tij (sinkronizimi), pastaj
udhéhegjen e marr vet. Uné flas ngadalé, 1€vizjet e mia béhen
mé t€ geta e mé t€ kontrolluara; tani uné vérej tek f€mija njé
sjellje dhe frymémarrje t€ getésuar.

1. 1. 2. Raporti me njé fémijé té pakénaqur
(M.S.)

Didieri shpesh vie n€ mésim mé herét se sa shokét e tij.
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Kur ai €shté€ 1 pakénaqur - gj€ q€ 1 ndodh shpesh - s‘ka vullnet
pér t€ mésuar e as pér t€ ardhur né€ shkollé, gj€¢ g€ mua mé
jep rastin pér t€ véné kontakt me t&€ (raporti).

Fillimisht ulem pérballé tij dhe gjersa ne shkémbejmé
ca,,banalitete®, gjykoj mbi gjendjen e tij shpirtérore. Ajo €shté
e kege sidomos kur ai vrojton kémbét e tij dhe pérgjigjet shkurt
(kalibrimi). Uné€ nuk mund t"i hesht shkaget e pakénaqésisé sé&
tij, ndaj flas mbi digka g€ até e bén t€ lumtur.

Uné e di psh., g€ ai ha fare pak (zgjedh ushqimin -
éshté nazeli), prandaj e pyes até, n€se ai sot ka ngrén€ miré né
méngjes. Goja e tij shtendoset, ai gesh dhe mé shikon mua né
sy. Késhtu, bisedoj edhe pér ngjarjet ditore, té€ cilat pér t€ jané
interesante, psh.,: pér t&€ ngrénit, eventualisht pér njé€ larje né
pishing, ose pér njé oré€ kalorésimi. Prej kétij momenti edhe
ai merr pjes€ né€ bisedé. Ai parashikon tani se ¢far€ do t€ hajé,
ose ai flet pér kalin e tij t€ dashur. Pastaj 1 them atij, se uné 1
gézohem punés soné t€ pérbashkét, duke e perfunduar késhtu
edhe bisedén toné.

1. 1.3. Raporti me njé fémijé i cili ka véshtire-
si (M.-B.C.)

Danieli (12 vjec), g€ t‘i béj€ detyrat e tij, shpeshheré
mbetet né klas€ edhe pas kohés s€ mésimit. Kur ai ballafaqohet
me nj€ problem, mbetet n€ t&: ai pohon se nuk mund ta gjejé
asnjé zgjidhje, sepse detyra €shté shumé e véshtir€, prandaj atij
nuk i interesojn€ dot ato, sepse sipas tij jané€ t€ padobishme.
Ai zbehet dhe mbyllet né vete. Shikimi i tij béhet i shtangét
dhe merr géndrim t€ kérrusur. Danieli me kété rast pérdredh
flokét e tij me gisht dhe fillon i shqetésuar t€ endet népér klasé

ealibrima)
acarrortTy~
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Duke gené€ i z&n€ me nj€ nxénés tjetér, uné 1 thérras
Danielit, nése ai mund t€ vazhdojé gjersa uné t€ kem kohé pér
te. Pak mé voné kérkoj nga ai, q€ lidhur me problemin g€ ka,
té ulet prané€ meje pér ta trajtuar s€ bashku (raporti).

Para se t€ filloj punén me t€, 1 flas atij lidhur me orén e
fundit nga l€nda e historis€ ku ai ka gené€ pjesémarrés shumé
aktiv dhe me shumé vetésiguri e ka prezentuar mendimin e tij
(udhéheqja). N€ kété situaté tani ai e ndjen veten miré€, kurse
kujtesa i ndihmon atij g€ t€ shtendoset. Fytyra e tij gjallérohet
dhe merr ngjyr€ tréndafili. Tiparet e tij shtendosen, kurse syté
1 shndritin sé€rish. Al fillon pér t€ geshur dhe ulet drejt. Ai ka
fituar tani s€rish kontrollin mbi sistemin e tij t€ I€vizjes.

Sé pari e lus até, q€ pér problemin g€ e ka t€ bisedojé
me mua. Danieli &shté i pajtimit dhe kupton mé& né fund, se
ajo gé€ atij i duket e pazgjidhshme, marr€ n€ pérgjithési, nuk
&shté aspak e véshtire.

1.1.4. Raport me njé fémijé me pengesa (A.-

Jozefi kur vie né mésim né€ méngjes duket shumé 1
tronditur: Ai nuk i ka béré€ detyrat e tij. Ai nxiton t€ flas€ ose
menjéheré fillon t€ flas pércart (kalibrimi).

Uné tentoj gé t€ vé kontakt shikimi me t€ (raport). Pa
i thén€ asnj€ fjalé uné i gesh atij. Shikimet tona ende nuk jané
takuar. Ia zgjas dorén pérball€ pa e ndryshuar aspak drejtimin
e shikimit tim. Ia shtérngoj dorén edhe pasi g€ shikimet tona
shkurtazi si n€ rastési ishin kryqézuar. Jozefi filloi me 1€vizje
duke tentuar g€ dorén e tij t€ shqgetésuar ta tundé.

Uné nuk 1€shoj pe dhe e mbaj kontaktin me t€ (dorén),
duke vazhduar edhe mé tej me shikim t€ drejtuar nga ai.
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Késhtu, me njé€ shikim t€ vendosur nga jashté dhe pa l€shuar
pe nga brenda: uné i gesh atij. Nj& ,,miré€ dita“ e shkurté dhe e
pagéndrueshme né zbrazétir€ dhe njé€ shikim i pérdheshém nga
ana e tij, nuk mund t'1 ikin géllimit tim. Kalon nj€ kohé gjersa
shikimi i tij takohet me shikimin tim! N& két€ moment uné i
shpreh atij njé pérshéndetje shumé migésore -miréméngjes.
Tani ia l€shoj dorén, kurse ai mé shikon mua né sy dhe dégjoj:
,miréméngjes zonja mésuese™.

1.1.5 Raporti me njé fémijé té egérsuar (F.
C.)

Denise €shté€ nj€ fémij€ (q€ vuan nga epilepsia me dozé
t¢ madhe medikamentoze). Pengesat e saj q€ t€ merr pjesé
aktivisht n€ jetén shkollore (t€ klas€s), paragesin pér t€ njé
tendosje t€ cilén ajo e bart€ me véshtirési.

Késhtu, cdo méngjes gjersa ajo gjendet né€ arealin
shko-llor, duket shumé e egérsuar. Ajo qan dhe bértet me zé
t€ larté€ e t€ té€rbuar, thekson fjal€ fyese kundér t€ gjithé atyre,
pér té cilét mendon se jan€ fajtoré per egérsimin e till€ t€ saj.
Fytyraié&shté e skuqur dhe ca e €njtur. Frymémarrja e saj €shté
e shpejté dhe sipérfagésore. Lévizjet e saj, t€ cilat normalisht
jané€ t€ ngadalshme, tani béhen t€ shpejta dhe t€ pashkathta,
duke na dhéné€ t€ kuptojmé késhtu se kemi t€ bé&jmé me njé
energji t€ kontrolluar keq (kalibrimi).

Né kéto momente €sht€ shumé véshtiré pér ta bartur
at€ atje ku ajo e gjen vetén. N& parim, uné edhe nuk e djégjoj
nése ajo béhet vulgare. Mirépo, ajo népérmjet t€ t€rbimit t&
saj t€ jasht€m mé detyron, € uné t€ vendos pér ndérhyrje, pér
t€ gjetur njé rrugedalje.

Népérmjet té tonusit t€ duarve t€ mia, té cilat ia hedh
mbi shpatulla (ajo ka déshiré q€ dikush t‘ia hedhé duart),
uné tentoja g€ energjin€ time dhe t€ sajén t‘i bashkoj (g€ té
udhé€heqé dhe t€ vé raport me t€). Ajo mé shikon mua dhe sh-
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tendoset sadopak, mirépo pastaj vazhdon sérish t€ qajé dhe té
bértas€. Pastaj ngadal€ ia pérshtas z€rin tim zérit t€ saj dhe até
Jjo né piképamje t€ pé€rmasés véllimore, por né bazé t€ forces
bindése.

- ,,» Mé thuaj Denise, a ke paré€ t‘i se ¢far€ ka ndodhur natén
n€ male?*

-, Jo!*

- ,, Shiko atje!* - I them.

- ,, Uné jam shumé e pikélluar. Un€ nuk mund t€ shikoj atje*-
pérgjigjet ajo.

- ,, T1 nuk mund t€ shikosh atje, kush t€ pengon ty tani?*

Denise nuk pérgjigjét fare, por shtendoset edhe ca né

duart e mia.

- ,, Shiko atje!* -Uné ia tregoj asaj malet.

- ,, Oh paska réné bor€, ohooo...do t&€ rréshqasim me ski. Uné
e di diké 1 cili do t€ jet€ shumé i1 lumtur® (Ajo €shté nj€ adhu-
ruese e flakt€ e kampionit toné€ né skijim).

Uné, duke e vén€ dorén e majté mbi qafén e saj, e kap
(spirancoj) tek ajo két€ moment t€ kéndshém. Faget e saj jané
pothuaj ende t€ lagura (nga lotét), por ajo geshet (kalibrimi).
Ndonése 1€vizjet e saj jan€ ende t€ ngathta, ajo thoté se ka
déshir€ t€ madhe pér t€ rréshqitur me ski. Megé ende €shté e
shgetésuar, uné doja g€ tek ajo t&€ bart gézim edhe mé tepér,
si dhe nj€ frymémarrje t€ thell€ dhe t€ ngadalshme. Gjersa ne
po i ngjitnim shkallét lart uné e mbaj at€ edhe mé tej me duart
e mia mbi supet e saj; ajo e mbéshtet kokén e saj pér mua dhe
ngjitet pa v€shtirési shkalléve pérpjeté. Pa béré asnjé fjalg,
uné pércjell frymémarrjen e saj, gj€ té€ cilén e kemi shfryt€zuar
né€ ligjératat tona pér shtendosjen. Ajo karaktrizohet me njé
ngadal€sim, ulje dhe getésim sidomos gjaté nxjerrjes s€ frymés
nga fyti.

Tentoja g€ Denises me duart e mia mbi supet e saj, t'ia
bart sa mé shumé getésimin e frymémarrjes: me duart e mia
ushtroj tek ajo shtypje ritmike dhe periodike, heré mé té forta
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e heré mé pak té forta drejt meje (udhéheqja).

Ajo hap pas hapi mé ndjek mua dhe geté€sohet. Frymé-
marrja e saj béhet e ngadal€suar dhe e thell€. Trupi i saj kthehet
né tonusin e méparshém t€ zakonshém. Fytyra e sajhumb dicka
nga ngjyra e skuqur mé paré€. Lotét i thahen. Lévizjet i béhen
mé pak té ¢‘ekuilibruara (kalibrimi).

,» Lani Denisounette (Denise e vockél), vazhdojmé ne me ush-
trimin toné&?*

-,,Po, atake!* (Kodi 1 yné 1 fsheht€ -midis meje dhe Denises- né
ményré g€ t€ ecim me punén).

Raporti individual €shté i1 njé réndésie themelore pér
marrdhéniet mésues - nxénés. Po ashtu edhe raporti pér mar-
rédhéniet midis mésuesit dhe klasé€s, €shté 1 nj€ réndésie t&€
madhe. Q€ nj€ mésues t‘i afrohet sa m& miré€ klasés sé tij, ai
duhet patjetér g€ ta vrojtoj€ até€ - ta sheh si té€ téré- , t&€ vendos
nj€ raport me te, dhe késhtu, pérfundimisht, ta merr mbi vete
udhéhegjen e saj.

1. 2. Shembuj me klasén si grup

1.2. 1.  Si mund té arrihet vémendja me efekt
te ploté (C.F.)

Siparapérgatitje tani t€ gjithé nxénésit i pastrojné gjérat
e tyre para vetes, n€ ményre€ g€ t€ jené t€ gatshém pér sa vijon:
Pér té€ véné raport dhe pér t€ arritur vémendje t€ pandérpreré
tek t€ gjithé, uné kérkoj g€ me secilin nxénés t€ v€ kontakt
shikimi. Herépashere, mua mé& duhet g€ ta ndérroj vendqén-
drimin, né€ ményré qé t€ v€ kontakt vizuel me ndonjé fémijé
i cili nuk &shté i gatshem t€ mé shikoj€. Thén€ mé sakté, ata
preokupohen me dicka g€ sipas mendimit tim 1 pengon (ma-
nipulimi me sende).

Késhtu, pres gjersa fémijét pérgatiten g€ mua t€ mé




Francoise Zwissig / Gisela Perren-Klingler:

shikojné; pastaj uné eci drejt realizimit t€ q€llimit tim. Posa
té arrihet vémendja tek t€ gjithé, uné kryqézoj duart dhe t&
njéjtén gjé e kérkoj edhe prej tyre. Me kété rast tentoj g€ kon-
taktin vizuel me ta, ta mbaj t€ vazhdueshém (udhéheqja). Pér
nj€ kohé ata mbeten me vémendje t€ pérqéndruar, kurse uné e
shfrytézoj kété, g€ t‘ua sqaroj atyre njé problem matematikor.
Kam vértetuar sakt€ se - me njé€ raport mir€ t€ etabluar - kur
uné béj ndonj€ I€vizje, fémijét me imitojné . Me réndési Eshté
pra, q€ njéfaré stabiliteti né kété drejtim t€ mbahet dhe t€ béhen
sa mé€ pak l€vizje, sepse edhe fEmijét pastaj duhet té€ sillen né
ményré t€ ngjashme.

1. 2. 2. Si fillohet me punén (M.S.)

Né klasén toné dita e punés fillon me njé kéngé (né
klasé kemi katé€r nxéné€s me démtime shpirtérore t€ shkallés
s€ mesme t€ cilét jan€ midis moshés 11 dhe 15 vje¢). Ne pér-
gatitemi pér t€ filluar punén si vijon mé€ poshté:

E drejtojmé vémendjen toné s€ pari n€ mbajtjen e drej-
tg€ndrimit dhe tonusit, gjé q€ ne mé heret - psh., gjat€ ushtri-
meve pér shtendosjen - € kemi mésuar. Un€ vendos shputat e
kémbéve mbi dysheme, e drejtoj kurrizin, kurse duart 1 vendos
mbi pult (raporti). Pastaj pres gjersa f€mijét t€ mé imitojné.
Me nj€ fjali, ose me nj€ t€ lojtur t€ syrit, uné kérkoj nga ata
q¢€ t€ mé€ ndjekin (udhéheqja). Ndérkohé g€ secili nga f€mijét
merr géndrimin e duhur, sillet relativisht get€ dhe e ruan me
mua kontaktin vizuel, ne s€ bashku ia fillojmé kéngés. Gjaté
tére€ koh€s sa kéndojmé, ne e mbajmé ritmin e njé€jte t€ fryme-
marrjes, gj€ q€ ndikon pozitivisht n€ mbajtjen e raportit.

1. 2. 3. Si fillohet ora (F.Z.)

Cdo méngjes dhe ¢do pasdite, me ndihmén e raportit
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vendos lidhje me secilin fémijé. Me kété rast aplikoj pér se-
cilinfémijé - pickimin ose ményrén e pérshtatshme individuale;
ndonjéheré edhe shumé ményra té tilla pér t€ njéjtin f€mijé. Pér
t€ arritur atje ku secili prej tyre e gjen veten, fillohet késhtu:
-njé€ shikimivémendsh&ém dhe i personifikuar (i geshur, pyetés,
befasues, capkenésh ose bashképajtues).

- vesh t€ vémendshém; fémijét thoné aq shumé me njé
»miréméngjes* t€ thjeshté.

Pastaj vjen: njé dor€ g€ uné€ e prek, njé koké qé e shpupu-
ris, njé€ sup g€ e prek-shté€rngoj, njé€ shikim ose gjest lavdérues
g€ botékuptimeve t€ mia do t‘iu jipnin theks... Poashtu ka edhe
mundési shprehimore: Shqiptimiiemrave t€ fémijéve me ton té
theksuar, njé ndérhyrje plot dashuri, njé fjaléz e vogél ose njé
fjali e shkurtér n€ gjuhén amtare; thénia e dickaje q€ f€mijés
i shkon pérshtat, ose e dickaje me t€ cilén ai aktualisht €shté
duke u marré, gj¢ q¢ nénkupton: njé kompliment pér rrobat
ose frizurén, njé bisedé me plot komplimente, kujtimi i njé
fshehtésie t€ pérbashkét etj . Kjo kérkon ca koh& n€ ményré
g€ secili ta ndjejé vetén t€ miréseardhur, gj€¢ g€ me kété rast
paraget gjén€ kryesore.

Posa t€ arrihet kontakti, ne 1€vizim né€ nj€ vend t€ cak-
tuar né hapésir€, vend t€ cilin e kemi pércaktuar si kéndin e
»hdijesive t& mira“ (spiranca hapsinore), késhtu qé€ meditimi
té jet€ gart€ i kufizuar, i pércaktuar dhe i parapérgatitur. Njé
jasték e nj€ qiri gé€ndrojné pér secilin nga ne - t€ ndriquara prej
nj€ llampe aromatike - dhe t€ gjitha kéto jan€ t€ vendosura né
formé rrethi né dysheme. Pér t'i dhéné udhézimet, un€ ndry-
shoj forcén dhe ritmin e z€rit tim (k&€shtu shprehem gjithnjé
né momente t€ caktuara kohore).

Secili nga ne e ndez qiriun e vet. Uné e marr pastaj
pozicionin e ,,miré*“, pérhap getésin€; kurse f€mijét b&jné t&
njéjtén gj€. Ne ulemi mbi jastek-me duar mbi gjunjé-si rro-
bagepési (raporti), drejtojmé kurrizin unaz€ pér unazé né teré
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(barku, gjoksi dhe brinjt€ fryhen dhe shfryhen) dhe fiksojmé
flakén e qirinjéve. Pa béré asnjé€ fjal€ uné nxjerr me frymé-
marrje nga gjoksi im njé z€ t€ geté dhe t€ thell€¢ (udhéheqja).
Fémijét béjné t€ nj€jten gjé: por jo t€ gjith€ aq shpejt, vet€m
pas gjashté deri teté frymémarjesh arrijmé ta béjmé até né té
nj€jtén kohé t&€ gjithé bashkeé - pérvec ditéve metereologjikisht
t€ papérshtatshme. Q€ t€ arrijmé koncentrimin maksimal, ne 1
mbyllim syté dhe pé€rpigemi g€ hapésirén e till€ t€ ngjyrosur,




e cila krijohet gjaté fiksimit t€ flakés s€ girinjéve, ta mbajmé
né€ kujtese.

Tani vazhdojmé t€ gjithé t€ marrim frymeé thell€. (Barku
fryhet dhe shfryhet - si nj€ ballon). T€ gjithé i mbajmé syt€ té
mbyllur nén kapaké té syve, té cilét jané€ t€ lehté si krahét e
fluturés. Pasataj iu propozoj fémijéve q€ ashtu mendueshém
t‘1 pérkujtojn€ skenat vijuese (mé tutje pér két€ shembull né
kapitullin mbi asocimin dhe meditimin).

2. Pérpunimi 1 njé géllimformulimi

specifik

NEé saje té€ raportit t€ arritur me nj€ fémij€, mésuesi tani
mund té filloj€ me formulimin e gé€llimit t€ tij. Me réndési
éshté g€ géllimi té jeté 1 definuar (afatshkurtér dhe afatgjate)
dhe t€ jet€ né€ pérputhje me kéto katér pik€pamje:

1. Qé€llimi duhet patjetér g€ t€ formulohet dhe né
kuptimin pozitiv t€ parages€ nj€ sjellje t€ déshiruar: Te njé
fémijé, 1 cili né secilén vérejtje t€ mésuesit, fillon t€ qaj, g€lli-
mi afatgjat€ do t€ mund t€ formulohej si m& poshté: duhet g&€
kétij nxénési t'i ndihmohet g€ ai t€ két€ mé shumé vetésiguri
. Q€llimi afatshkurtér do t€ ishte: syté e nxénésit t€ mbeten t&€
terur (ai t€ mos qajé mé si mé par€) dhe vérejtjet e mésuesit ti
pranoj si digka pozitive.

Pérse pozitive?

Freudi ka thén€ se ndérdija -subkoshienca -, mohimin
-negacionin- nuk e njeh. Ne dimé se ¢do kuptim -marrévesht-
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je- bazohet né€ reprezentimin shqisor (do t&€ thoté nga t€ pesé
pikat e Quintupelit, VAKOG). Kjo do té thoshte se njé ,,jo*, ose
mohimi i ndonjé gj€je -sendi- , shpie q€ pikérisht pér at€ gjé
ose send t€ mendohet. Psh.,,,Mos ke friké*, shpie qé pikérisht
mbi frikén t€ mendohet.. ,,Mos qajé*, shpie n€ at€ q¢€ pikérisht
mbi lotét t€ mendohet. Tani €shté e paréndésishme se a ndodh
kjo né bazg vizuele apo kinestezike. Si shembull pér kété ne e
marrim urdhérin: ,,Mos mendo mbi ngjyrén e kaltér!“. Q& né
ké&t€ rast t&€ mos mendohet pér t€ kaltrén, patjetér duhet qé€ ne
-pér njé pjesé t€ sekondés - n€ pérfytyrimin toné t€ brendshém
t€ mendojmé pikérisht mbi ngjyrén e kaltér, gj€ qé thérret né
reprezentimin e brendshém pér t€ , kaltrén®.

Pér njé mésues i cili do g€ t&€ keté sukses, do t& ishte
mé kuptimplote, g€ sjelljen e mir€ te nxénésit e tij ta nxisé
duke e ndaluar paraprakisht njé sjellje t€ pad€shirueshme. Mé&
poshté po japim ca shembu;j :

,»,Mos béni zhurmé!* - Fjala ,,mos* paraget negacion, prandaj
nxénésve u duhet théné: ,,Qetési!“

,Mosederdh ngjyrén!“ - Edhe me kété rast fjala,,mos* paraget
negacion, prandaj kjo mund t€ z€véndésohet me: ,, Ke kujdes
shishen me ngjyré!*

,Pushoni s€ bértituri!“ - Fjala ,,pushoni* paraget njé ndalesé-
negacion, prandaj do t€ duhej zévéndésuar me: ,,Flisni nga-
dale!*

Shikuar ké&shtu, mund té€ thuhet se (forca e pérfytyrimit
éshté shumé e forté€) psh.:

,Un€ do t€ doja g€ ju tani assesi t€ mos péshpérisni!*- Fjalét
,» assesi t& mos* paragesin s€rish negacion, prandaj do t€ duhej
théné: ,,Mjaft, mos u trazoi ju mé&!*

Né psikoterapi kjo ményré komunikimi quhet ,,me
kuptim t€ dyfishté€* (angl.double-bind). Kjo form& komuni-
kimi do t€ zbulohej tek format e komunikimit patologjik, me
¢‘rast s‘ka asnjé€ pérfitim. Dhe anasjelltas, poashtu askush nuk
mund t€ harrojé, se ké€shtu komunikimi béhét pozitiv dhe i
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suksesshém.

2. Qéllimi patjetér duhét t€ jeté i kontrollueshém
népérmjet shqisave:

Al (géllimi) si pér mésuesin ashtu edhe pér nxénésin,
g€ té béhét 1 kontrollueshém, duhet patjetér té jeté i pashém, 1
dégjueshém ose ndoshta edhe i prekshém.

Syté€ e terur (t€ thar€ nga lotét) t€ f€mijés jané gjurmé
e dukshme. Nése ai vérejtjet e mésuesit i merr pér t€ miré€, e
ndryshon vet€m pak psikologjin€ e tij, ndaj syt€ mbesin té&
thar€, dhe kjo do té€ trajtohej né€ kuptimin e mir€, si nj€ kérkesé
pozitive nga ana e mésuesit.

3. Qéllimi patjetér duhet t€ jeté ekologjik.

Ekologjik dtth., g€ qéllimi i arritur t€ jeté i akceptues-
hém si né rrafshshin individual ashtu edhe né até sistematik.

Né piképamyje individuale duhet g€ gé€llimi té jeté pat-
jetér né€ pérputhshméri si me déshirén e fémijés (sado g€ té
jeté i turbullt ai) ashtu edhe me konceptin e tij vetiak (dmth.
me identitetin e tij).

NEé rrafshin sistematik dmth. (né€ lidhshméri me mua,
me klasén ose familjen), duhet patjetér, € sjellja e re t€ jeté
mé mir€ e akceptueshme se sa ajo e méparshmja.

NE€ rastin toné€ ,,fémija tek i cili mbesin syt€ e terur
(nga lotét)*, fillon t&€ perceptoj€ se sjelljet e tij edhe mund t&
drejtohen-orientohen. Ké€sisoji, ai béhet mé i vet€sigurt (ekolo-
gjiaindividuale). Pé&r mésuesin ky fémijé€ do t€ jeté nj€ partner,
me t€ cilin mund t€ bashk&punohet. Pér prindérit zhduken
ndjesit€ e pakéndshme, t€ cilat kané gené pasojé e sjelljes sé
méparshme (baza sistemike). K&shtu, do t€ mirret parasysh i
tér€ personi si dhe botékuptimi tij.

4. Konteksti i géllimit t€ arritur duhet patjetér t€ de-
finohet sakteé:

Syté e thar€ té fémijés jané njé sjellje, g€ n€ kontekstin
e t€ vrojtuarit nga té€ rriturit, Esht€ nj€ gj€ e déshirueshme.
Mirépo, €shté e gart€ se ka edhe situata (tjera) kur ky f€mijé

edhe guxon t€ qajé.
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2.1.  Shembulli i njé leksioni pér bukurshkri-
min (M.-B.C.)

Katérnxénés t€ klas€s sime duke mésuar shkrimin kané
véshtérsi t€ médha. Vijat t€ cilat ata 1 b&jné nuk jané mjaft
té sakta; ndaj mé duhet patjetér t€ pérdor gomén pér fshirje.
Késhtu ne vet€m pas njé€ kohe t€ gjat€ mund t€ mésojmé njé
germe.

Njé dit€ ne i filluam ushtrimet tona t€ shkrimit me
fjalét:

- Sot ne do t€ punojmé sakté dhe me kujdes. Germat qé
né€ pérpjekjen e par€ do t€ jen€ t€ bukura. Un€ e di se ju kété
mund ta béni, sepse ne két€ ushtrim ka kohé qé e parapérgati-
sim. Uné€ gomén time t€ fshirjes e kam fshehur thellé n€ cantén
time. Ajo as q€ do t€ mund t€ gjendet. Ndaj, Suzané, ¢far€ do
t€ bésh ti g€ t€ shkruash bukur?.

- ,, Uné tani do t'i shkruaj ato (germat)*

- ,, Kurse ti Willy?*

- ,, Uné vijén e vockél nuk do ta harroj*

- ,, Ti do t€ mendosh pér vijén e vockél. Bravo! Kurse ti
Paula?*

-,, Uné do t‘1 prek sakté vijat e ep€rme dhe t€ poshtme (né
fletore).

- ,, Kurse ti Fabio?*

-,, Uné do t‘i shkruaj ato bukur*

- ,, Cka &sht€ bukur pér ty?*

- ,, Bukur éshté miré.*

Edhe pérkundér fjal€éve t€ mia, Fabio nuk mund té
precizohet se ¢faré mendon t€ bgj.

Uné kérkoj nga nxénésit g€ t‘i mbyllin syté.

- ,,Pra, para se t€ fillojm& me shkrimin e germave, iu propozoj
juve gét€ mendoni pér g€llimin pért‘ibéré shkronjat e bukura
(udhéheqja)“. Uné€ ia pérs€ris propozimin tim secilit fémijé.
- Suzana shkruan tani germén "t" me vijé€ plotésisht t€ drejté
dhe né€ vendin e caktuar etj.




- Willy poashtu shkruan ,,t“-né€ e tij me até vijén e vogél né
vendin pérkatés etj.

Ne duke i pérfytyruar kéto germa t&€ bukura, zgjedhim
nj€ spirancé auditive: ,,Bukur, bukur e edhe mé& bukur®.

Pastaj ua ndaj nxénésve fletét dhe them: Secili shkruan
vet€m né fletén e vet dhe me kété rast duhet g€ secili t€ mendojé
n€ at€ se cfaré kemi vendosur ne: Pra, ,,bukur , bukur e edhe
mé bukur.*

Gjaté€ punés e pérséris spirancén dhe i kushtoj nga pak
kohé secilit nxénés, n€ ményré g€ qéllimi t€ pérseritet indivi-
dualisht pér secilin. Nése kjo metodé aplikohet, rezultati né t&
shumtén e rasteve do t€ jet€ 1 mjaftueshém.

3. Pesé shqisat dhe reprezentanca
e tyre e brendshme

Secila pérvojé njerézore bazohet n€ pesé shqisat .
Kujtesa e njé pérvoje deponohet népérmjet t&
reprezentanc€s s€ brendshme senzoriele. Platoni thoshte se
kujtesa jon€ €shté si njé hapésir€ e brendshme, ku ne me syté
toné t€ brendshém shohim, kurse me veshét toné t€ brendshém
dégjojmé.

Ké&sisoji pes€ shqisat tona jan€ elemente bazé t&€ para-
qitjes soné t€ jashtme (emocionet dhe veprimet) si dhe té
sjelljes-géndrimit ton€ t€ brendshém (t€ menduarit, emocionet,
fantazia, bot€kuptimi).

Secili person posedon preferenca ose edhe manggsi
n€ aplikimin e sistemeve senzoriele t€ tij . Nj& mésues, 1 cili
gjaté ligj€ratave t€ tij, me vetédije i aplikon té€ gjitha sistemet
senzoriele, do t€ keté mé shumé sukses se sa ata mésues, té
cilét i shfrytézojné€ vet€m ato sisteme senzoriele pér t€ cilat

Locran o £ .
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Njé fémijé, i cili thoté se pér ta kuptuar nj€ gj€, duhet qé
at€ gjé patjetér edhe ta ,,sheh qarté*, ka preferenca vizuele.

Njé fémijé, i cili pér t€ kuptuar nj€ gjé, thoté se mé
par€ at€ duhet ta lexojé z&€shém , ka preferenca auditive.

Njé fémijé, i cili pér ta kuptuar njé gj€, patjetér duhet
g€ mé paré€ ta preké-ndjej€ (fizikisht) até send , ka preferenca
kinestezike.

Shgqisate t& nuhaturit dhe té€ shijuarit pér puné n€ shkollé
(me nxénésit) paraqgiten mé pak t€ réndésishme, ndonése mund
t€ jené t€ nj€ réndésie t€ madhe, prandaj nj€ numri fémijésh iu
duhet ofruar n€ ményré€ individuale.

Qé secili fémijé t€ ,,gjendet” n€ klasén e tij, duhet qé€
meésuesi i tij tek ai t€ aktivizoj€ patjeté€r sa mé shumé shqisa.
Reprezentanca shqisore né€ PNL pérmblidhet nén emrin Quin-
tupel ose VAKOG q¢ dmth :

- vizuel

- auditiv

- kinestezik

- olfaktorik

- gustativ

Secili modalitet shqisor mundet q&€ népérmjet t& t&
ashtuquajturave submodalitete t€ precizohet. Pér ta kuptuar mé
mir€ konceptin submodalitet, shérben eksperimenti né vijim:

- Mbyllni syté dhe pérfytyroni nj€ moment shumé té
kéndshém gjaté pushimeve tuaja t€ fundit.

- Fillojmé& ne me rrafshin vizuel:

Cfaré kualitetesh mund t‘u jepni pérfytyrimeve t€ cilat ju i
shihni?

* me ngjyra ose bardhé-zi

* ndriqimi

* e qart€ ose e turbullt (vagélluar)

* me shkélgim ose pa t€ (e errét)

* fotografi e 1€vizshme ose e fiksuar

* asocim ose disocim (shiko kapitullin nr 6)
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* distanca

* pozicioni n€ hapésiré

* reliefi dmth. tredimenzional ose i rrafshét
* fokusi

* madhésia

* me korniz€ katé€rkéndéshe ose pa kénde.

- Shqyrtojmé tani vetém rrafshin auditiv:
* arrijn€ zhurmat nga brenda apo nga jashté?
* drejtimi nga 1 cili arrijn€ zhurmat
* distanca
* volumi
* ritmi
* shpejtésia
*1loji 1 tonit
*1loji 1 tingullit.

-Vazhdojmeé tani n€ rrafshin kinestezik:
vijn€ ndijesit€ (e prekjes) nga brenda apo nga jasht&€?
Jané ato sipérfagésore apo t€ vendosura thell&?

* temperatura

* kualiteti i sipérfages
* trashésia

* shtypja

* pesha

* 1€vizshméria

* tendosja

* zgjatja kohore

* intensiteti

* madhésia e formés
* lag€shtia

* konstante apo kalimtare.

Pér njé qasje dhe arritje mé t€ mir€ t€ nj€ realiteti
t€ brendshém - pa e ditur pérmbajtjen e tij - n€ ményreé qé€
impakti (ndikimi) i pérjetimit t€ smadhohet edhe mé tepér,
duhet pérpjekur g€ vémendjen e f€mij€s ta orientojmé drejt
submodaliteteve t€ asaj q€ €shté pérjetuar.
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Sipas hulumtimeve aktuale t& (Wiesel dhe Hubel, Miami)
duket se pérceptimeve si né€ rrafshin gendror ashtu edhe né até
periferik , iu japin njé specializim-specifikim , i cili pjes€risht
pajtohet me submodalitetet.

Quintupeli dhe submodalitetet jan€ elemente shumé té
réndésishme né zbatimin e teknikave t€ PNL-s€. Pér shembull
pérté aplikuar nj€ indukcion hipnotik pérnjé€ gjendje t€ caktuar,
njeriu mundet g€ duke u shérbyer me submodalitete brenda
Quintupelit, ta pérforcojé gjendjen né fjal€. K&shtu shiryté-
zohet indukcioni i Quintupelit pér t€ shkaktuar njé gjendje t&
asocuar (asocimi). Ne n€ kapitullin e gjashté do t€ njihemi me
mundésité aplikative t€ asocimit. Indukimi i Quintupelit €shté
gjithnj€é njé proces hipnotik. Né€ rrafshin verbal ai (proces)
zhvillohet si mé poshté:

,» Mendo tani ti intenzivisht pér situatén x ose y, sikur
ti s€rish je n€ gendér t€ saj; pérjetoje at€ dhe nj€ heré! Pér t&
arritur kété gjé, ti mund t€ shoh&sh krejt ¢cfaré ka pér t"u paré né
até situaté. Kujdesu né t€ njéjtén kohé, nése ti e sheh até situaté
me ngjyra ose bardh e zi, 1€viz€ apo €shté statike (aplikimi i
submodaliteteve vizuele t€ cilat mé lart jan€ diskutuar).

Dhe gjaté kohés kur sheh gjithé cfaré né kété situaté
ka pér t‘u par€, ti po ashtu mundesh edhe t€ dégjosh gjithé
cfar€ n€ kété situaté ka pér t‘u dégjuar. Kujdes mbi volumin...
(aplikimi i submodaliteteve auditive).

Dhe gjersa ti sheh ¢faré n€ até situaté ka pér t‘u par€,
dégjon c¢ka ka pér t‘u dégjuar, ti mundesh po ashtu edhe té&
nuhatésh gjithcka qé n€ at€ situaté ka pér t€ nuhatur.

Dhe derisa ti sheh, dé€gjon dhe nuhat€, ti mundesh
poashtu q¢€ edhe t€ shijosh gjithcka g€ n€ até€ situaté ka pér t‘u
shijuar.

Dhe kur ti sheh, dégjon, nuhat dhe shijon, ti mundesh
poashtu g€ me t€r€ trupin t€nd t€ ndjesh krejt ¢cfar€ né até si-
tuaté ka pér tu ndjeré. Kujdes mbi temperaturén dhe l€vizjet...
( né kété rast kemi t€ béjmé me aplikimin e submodaliteteve
kinestezike).*

Duhet patur parasysh gé gjat€ indukimit ngjarja fil-



prezentohen me pyetje t€ hapura dhe t€ garta. Njé pyetje e
hapur nuk parakupton se ajo e fokuson vémendjen dhe i 1€ t&
hapura t€ gjitha mundésité. Késhtu psh., mund t€ pyetet:

- ,, Sheh ti me ngjyra apo bardh e zi?*

-, Si éshté volumi?*

- ,, Si €shté temperatura?*

Ky proces i indukcionit (g€ gjaté t€ lexuarit t€ duket i
vEshtir€); ai personin né fjal€ e zhvendos né€ gjendje transi. Nése
ai (indukimi) €sht€ i sinkronizuar miré edhe me frymémarrjen
e personit né fjal€, shpie edhe gjer te njé ripérjetim intenziv té
situatés.

4, Kalibrimi

Me kalibrim kuptojmé gjendjen e cila reflektohet dhe
vérehet qofté edhe gjaté ndryshimeve mé t€ vogla né fiziolo-
gjiné dhe sjelljet e nj€ personi.

Me kété rast duhet véné njé piké fillestare senzoriele né
ményré g€ ndryshimet, t€ cilat pasojné, t€ vrojtohen. Nép&mjet
té kalibrimit influenca e béré mé paré tek nj€ person tani béhet
e dukshme.

Te kalibrimi béhen t€ dukshme jo vet€ém ndryshimet e
jashtme té drejt€pérdrejta, por edhe ndryshimet e ,,fshehta“-
finesat psikologjike si dhe ato t€ t€ shprehurit.

Truri 1 njeriut konceptimin e tij e interpreton men-
j€heré dhe né pérputhje me secilén pérshtypje. Pér ta optimuar
kalibrimin, duhet patjetér q€ pé€rheré t€ béhet krahasimi midis
dy gjendjeve (shpirtérore); kjo béhet népérmjet t€ vrojtimit t&
sakté t€ fiziologjisé s€ ndryshuar, me ¢‘rast pérgjithésimeve
t€ ngutshme duhet ikur.
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Ka ményra t€ ndryshme t€ kalibrimit.

4.1. Kalibrimi neuro - fiziologjik

Vetém vrojtimi i fiziologjis€ flet shumé pak mbi gjend-
jen emocionale t€ fémijés né fjalé. Njé f€mij€ tek i cili shihet
fytyrae geshur, kjonuk duhet thjesht té kuptohet sikur e paraget
gézimin e tij. Tek pas kalibrimit t€ gjendjeve t€ ndryshme té
tij, pas dialogut me até f€mijé, do t€ mund t€ kuptohet shkaku
i geshjes sé tij.

Eshté mé miré, gé te njé fémijé, i cili né méngjes vjen
i ngrysur (n€ shkoll€), para se t€ gjykojmé se ai nuk ka vullnet
pér t€ ardhur né shkoll€, ose €shté hidhéruar me mésuesin, s¢
pari t€ informohemi me ané t€ t€ biseduarit (verbalisht) mbi
gjendjen e brendshme (shpirtérore) té tij.

Kalibrimi neurofiziologjik ka t€ bé&j¢ me ndryshimet
me sa vijojné:

- ndryshimet né€ fytyré

- ndryshimet n€ 1€vizjet e syve
- ndryshimet né€ téré trupin

- ndryshimet e z&rit.

4.1.1. Fytyra

- ngjyra

- tonusi muskular

- madhésia e buzéve

- vezullimi 1 syve dhe frekuenca e vezullimeve
- lévizjet e pérséritura.
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4.1.2. Leévizjet e syve

Nébazé té1évizjeve t€ syve mund t€ gjykohet se cilétnga
kanalet senzoriel€ jan€ aktivizuar né proceset e brendshme. Kjo
ndér té tjera Eshté e rénd€sishme edhe pér t€ vendosur raportin,
ose edhe pér t€ formuluar disa nga teknikat e t€ mésuarit, né
ményré g€ ato t€ jené sa mé efikase (shiko kapitullin 9).

Skema né figurén 1 flet mbi l€vizjet e ndryshme t€ syve
dhe domethénien e tyre te t&€ djathtit (ata g€ shkruajné me doré
té djathté), kurse tek disa q€ shkruajn€ me doré€ t€ majté, kjo
skemé duhet t€ vendoset anasjelltas.

Nga t€ vrojtuarit:

-Nj€ 1€vizje e syve né€ t€ majt&, na tregon, se personi mendon
(kujton) njé figuré ose njé zhurmé (z€). Ai mendon psh. mbi
ngjyrén e lékurés t€ s€ Emes ose mbi zérin e saj.

-Nj€ 1€vizje e syve né t€ djathté, na tregon se personi
pérfytyron ose konstrukton njé€ figuré€ ose njé zhurmé (z€). Ai
mendon psh., pér nj€ shtépi t€ cilén me déshir€ do ta ndértonte,
ose pér nj€ z€ t€ njé€ personi t€ njohur, t€ cilit né€ perfytyrimin
e tij 1 jep aksent t€ nj€ t€ huaji.

-Pér t€ konstruktuar, personi i kombinon pérshtypjet
e tij t€ njohura ende t€ palidhura mes veti.

-Njé€ Iévizje e syve né t€ majté poshté, do té thoté se po
zhvillohet nj€ dialog 1 brendshém; personi bisedon me veten,
komenton, shané€ ose uron (komenti mund t€ jet€ i drejtuar né
veten e tij ose me ,,.brendin‘ e tjetrit).

-Nj€ 1€vizje e syve né t€ djathté poshté, na flet se
personi po pérjeton ndjesi trupore ose mentale: ai gjendet né
rrafshin kinestezik. Me kété rast, do t€ donim g€ t‘i dallojmé
ndjesité sipérfagésore K-e (shqisat e t€ prekurit) nga ndijesité
e thella K(emocionet).

Pasi g€ ne ta béjmé-njohim kalibrimin e 1€vizjeve té
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Meésojmé me té gjitha shqisat

syve, do t€ vazhdojmé me kalibrimin e trupit dhe zérit.

4.1.3. Trupi

- pozita specifike
- 1€vizjet t€ cilat pérs€riten
- thellésia, ritmi dhe frekuenca e frymémarrjes.

4.1.4. Zéri

Duhet vrojtuar volumi, tonaliteti, lart€sia dhe ritmi.
Pérveg kalibrimit psikologjik t€ zérit, me ké&t€ rast mund té
arrihet edhe kalibrimi 1 t€ folurit-t€ shprehurit.

4. 2. Shembull (C.F)

Para oré€s pér shkencat e natyrés, uné diskutoja sot me
Jonathanin pikérisht mbi shkollén. Kjo e zhvendoste at€ duks-
hém né nj€ gjendje me tendosje trupore. Fytyra e tij tregonte
njéfaré tendosje. Ai ishte shumé 1 zbet€. Frymémarrja e tij
ishte ¢rregulluar dhe mirrte frymé shpesh. Pastaj filloi ora me
temé pér gjitarét. Jonathani filloi papritur t€ flas€ mbi gengjin
e tij dy muajsh, t€ cilin pér ¢cdo méngjes e kishte ushqyer me
shishe (cucéll).

Né két€ moment véreja, se si Jonathani filloi t€ shten-
dosej. A1 mirrte frymé thell€ dhe rregullisht. Faget 1 fitonin
herépashere ngjyrén e vet. Syt€ e tij filluan t€ shndérisin. Zéri i
tij u b€ mé€ melodik dhe mé pak i nxituar. Syté e tij fillimisht
shikojné nga lart e pastaj rréshqasin posht€. A1 mé thoshte
mua, se ai do t€ déshironte g€ ta shihte gengjin e tij, bile edhe
ta nuhas€ e ndjej€ até, si dhe, sa gj€ e kénd€shme do té ishte,
po ta l€émonte até.




Francoise Zwissig / Gisela Perren-Klingler:

4. 3. Kalibrimi linguistik

Nése ne gjaté t€ folurit-shprehurit ndjekim me vé-
mendje t€ gjithé kallézuesit (mbiemrat dhe foljet), do t& na
béhet e mundur t€ gjykojmé mbi rrafshin senzoriel né té cilin
njé person gjendet. Psh. njé fémijé€ thoté: ,,un€ nuk po shoh
miré,
uné nuk mund ta pérfytyroj njé gj€, mé trego mua...“, ai
gjendet n€ rrafshin vizuel.

Nése ai thoté: ,,uné 1 kam veshét pérplot me két€, por
kjo s"mé thoté gj€ mua...“, ai gjendet né rrafshin auditiv.

Njé fémijé i cili pérdor foljet si ,,me b&*, ose ,.,e dini
si funksionon kjo* dhe ka déshiré g€ gjésendet t'i marré né
dor€, ai gjendet n€ rrafshin kinestezik.

Nése lévizjet e syve nuk pajtohen me kall€zuesit e
pérdorur, me k&té rast, kéto 1€vizje jan€ pércaktuese.

Nése rrafshin senzoriel t€ preferuar t€ njé personi
nuk e njohim, két€ gj€ mund ta kapim né€pérmjet té foljeve
jospecifike, dmth. me foljet t€ cilat nuk i1 takojné€ asnj€ rrafshi
senzoriel (sipsh. foljet: me mendue, me dijt€, me késhillue, me
kujtue, me shpresue, me besue). Foljet e kétilla me shogérim t€
lévizjeve t€ syve na flasin se n€ cilin rrafsh-fushé senzoriele
gjendet personi n€ fjalé. Me metodat tjera ekzistuese tani ne
nuk shkojmé& mé tej.




5. Spirancat

Spiranca éshté koncepti themeltar 1 PNL-s€, koncept
ky, icili e ka prejardhjen nga teoria mbi sjelljen (géndrimin) e
reflekseve t€ kusht€zuara. Nj€ spirancé€ e vendosur, njésoj si te
reflekset e kusht€zuara, shkakton gjithnj€ t€ nj€jtin asociacion
emocional dhe /ose/ ményr€ sjelljeje t€ nj€jte.

Edhe né€ jetén e pérditshme t&€ gjithé ne e pé&rdorim
spirancén psh:
- t€ fishkélluarit si shenjé e njohjes familjare - paraget njé
spiranc€ auditive t€ vendosur mir€.
- era e pjekurinave t€ natés s€ krishtlindjeve, na bén g€ men-
jéheré t‘i kujtojmé krishtlindjet g€ nga mosha e fémijérisé
-spiranca olfaktore.
- skugja na 1€ neve shpesh pérshtypjen e fémijés i cili e ripér-
jeton nj€ gabim - spiranca vizuele.
- t€ kujtuarit nga ana e f€mij€s s€ ariut-lodér, shkakton tek ai
ndjenjen e siguris€ dhe pérgjumésisé- spiranca kinestezike.

Sot fenomeni i spiranc€s aplikohet herépashere né
ményré t€ pavetédijshme edhe gjaté ligjératave-t€ mésuarit,
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kurse aplikimi i vetédijshém 1 spirancés €sht€ mé efikas dhe 1
shérben gé€llimit konkret.

Meésuesi psh. mundet g€ te nxénésit e tij ta spirancojé
nj¢ gjendje me vémendje ose koncentrim t&€ larté. Késhtu sa
her€ ai do g€ nxénésit e tij t‘i zhvendos€ n€ njéfaré gjendje,
ai mund t€ shérbehet me spirance.

Ai (mé&suesi) mund t€ krijoj¢ edhe gjendje t€ cilat e
leht€sojn€ t&€ mésuarit dhe ato gjendje pastaj t‘i fiksojé me
spirance€ t€ nj€jté (vendosja e spirancave njéra mbi tjetrén). Kur
al k&to spiranca t€ véna nj€ra mbi tjetrén 1 aktivizon, nxénésit
n€ ményré t€ pavetédijshme do t€ zhvendosen né gjendje t&
gatishmérisé pér t€ mésuar.

Meényra e veprimit pér hartimin e njé spirance:

1) Duhet vendosur se cilén gjendje ose sjellje duam ta spi-
rancojmeé.

2) Arritjae gjendjes s€ déshirueshme me ndihmén e Quintupel-
it. Népérmjet t€ punés - pér gjendjen trans, mésuesi shkakton
t€ fémija t€ gjitha ndjesit€ shqisore t&€ njé situate specifike
(shih te kalibrimi).

Duke iu falénderuar Quintupel-it, f€émija e pérjeton
secilén situat€ me intensivisht, kurse népérmjet t€ kalibrimit,
mésuesimund t‘i vrojtoj€ ndryshimet fiziologjike. Kur mésuesi
e kalibron fémijén n€ pikén mé t€ larté t€ pérjetimit, ai pikérisht
at€heré e vendosé spirancén. Spiranca duhet t€ vendoset né€ njé
vend t€ definuar sakt&, psh. mbi supe, né bylyzykun e dorés,
né€ gjunjé€, e duke béré njé prekje-shtypje precize s€ paku pér
pesé sekonda.

3) Pértatestuar spirancén, fémijanxirret nga situatae indukuar,
duke i shtruar atij njé pyetje banale (fshirja e gjendjes trans).
Pastaj aktivizohet sérish papritmas spiranca. Nése ajo €shté
vendosur mir€, tani s€rish do té kalibrohen t€ njéjat ndryshime
fiziologjike, gj€ g€ e bart me vete edhe situatén e d€shiruar.
Meésuesi mundet pastaj két€ spirancé ta pérdoré ¢do heré, kur
gjendja specifike gjaté t€ mésuarit t€ fEmijés e k€rkon, me ¢ ‘rast
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me ose pa vetédije vie edhe gjer te bashképunimi.

Gjer mé tani ne kemi trajtuar vetém spirancén e cila
dikujt i vendoset. Por, poashtu ekziston edhe e ashtuquajtura
vetéspirance.

Fémijét, do t€ mundnin g€ mekanizmine veté-spiranci-
mit edhe ta mé€sojné. N&é két€ ményre, ata do t€ mundnin qé
at€ (spirancén) n€ ményr€ automatike ta pérdorin edhe jashté
shkoll€s. Vetéspirancat kinestezike kané -ofrojné€ ndihmé shumé
efikase g€ né ményré t€ vetédijshme t€ arrihet nj€ gjendje
ose situat€ e caktuar. Psh: arritjen e koncentrimit-vémendjes
maksimale - getésisé€ - shtendosjes - gé€zimit et;.

Késhtu sipiranca vizuele, psh. fotografia e njé€ heroi t&€
preferuar, mbi t€ cilin nj€ fémij€ e projekton t€ mésuarit e tij,
e lehtéson tek ai shpesh t€ mésuarit (shembull: figura 2).

Edhe nj€ fjal€ e pérséritur shpesh, mundet g€ pér njé
situaté t€ caktuar t€ sherbej€ si spiranc€ (spiranca auditive e
brendshme) (shembulli me Denisen: ,,Atake®).

5. 1. Spiranca né kérkim té sjelljes sociale
(M.S.)

Didierinjéiri 15 vjegar me trisomi (ndryshim gjenetik
i trashéguar), vie para gjashté muajsh n€ shkollén toné. Ai fil-
lon gé€ herépashere né pauza bashké me nxénésit tjeré té luaj
futboll mbi bar. Kur nxénésit tjeré qéndrojné brenda - edhe
pérkundér intervenimeve t€ mia, ai sillet n€ at€ ményré qé€ e
bén até€ jo aktiv dhe t€ izoluar.

Pér ta ndihmuar né€ vénien e kontaktit brenda né sht&€pi
(shkoll€), un€ vendos qé t‘i vé atij nj€ spirancé pozitive. Késh-
tu pas njé loje té€ lir€, né t€ cilén Didieri luajti me téré forcén
- uné ia kujtoj atij két€ angazhim me shumé shkathtési, dhe
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kérkoj nga ai, g€ két€ moment t€ kéndshém ta pérfytyrojé me
té gjitha modalitetet shqisore (pér t€ arritur késhtu njé€ gjendje
pér spirancim).

Uné e pyes até n€se ai mund ta sheh (me pérfytyrim)
se sa mir€ mund t€ luajé, se si topi 1 tij fluturon né drejtim té
sakté drejt portés, dhe nése ai mund ta sheh ngjyrén e fushés.
Uné€ ia pérséris ngjarjen (lojén e tij t&€ mir€) g€ ai ta dégjojé
dhe ndjej€ at€ me trup (Quintupel).

Né secilén nga pytetjet e mia, ai pérgjigjet me njé
,»pOO°*
kongruente (t€ pérshtatshme): trupi i tij shtendoset, e geshura
e tij béhet ngaz€llyese (kalibrimi). Népérmjet t€ shtypjes me
dorén time mbi supin e tij t€ majt€, uné e spirancoj tani kété
moment pozitiv. Pastaj e shfrytézoj s€rish kété spirancé, pér
ta ruajtur t€ zgjuar tek ai pérfytyrimin se sa miré€ mund té€ luajé
ai me shokét e tij edhe kur koha €sht€ e keqe (vénia e urés me
t¢ ardhmen). Dhe késisoji pérgjigja e tij edhe njéheré &shté
afirmative dhe pa mundési pér kegkuptim.

T€& nes€rmen ishte dit€ me shi. Uné€ e aktivizoj spiran-
cén dhe ia kujtoj atij marréveshjen ton€. Ne késhillohemi s¢
bash-ku se ¢faré€ mund t€ b&jé ai n€ pauzé€. Por két€ méngjes
edhe pse ia riaktivizova spirancén, ai refuzoi t€ luajé.

Pérnjé moment (koh€) uné€ mjaftoheshaedhe vet€émnése
me pérdorimin e spirancé€s pozitive (duke béré shtypje-prekje
mbi supin e tij) para ose pas ndonjé momenti t€ kéndshém (né
pishing, kalor€si, ngrénia e darkés), ta sforcoja até. Pasi q¢
uné kisha menduar edhe mbi aspektin ekologjik, i propozoj
atij disa jav€ mé€ vong, g€ gjaté pauzés s€ mesdités, t&€ luajé
me nxénésit tjeré ndonjé pes€ minutésh: ,,0kej pesé minuta!*.
Uné sérish e aktivizoj spirancén dhe Didieri luan mé gjaté€ se¢
ishte planifikur. K&été€ sukses uné rishtas e spirancoj. Késhtu
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Fig. 2. Obeliksi m’i jep mua t€ gjitha forcat e veta, késhtuqé€ uné
mund t€ mésoj pa véshtirési.
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pasataj ai ge i gatshém g€ me nxénésit tjeré t€ luante bashké.
ME voné intervenimet e mia b&heshin mé rrall€, gjersa u béné
edhe té€ tepérta (t€ panevojshme).

Didieri tani kontaktet me shokét e tij (bashkénxénésit) i
vleréson mé shumé edhe pse n€ disamomente ai térhiget sé€rish.
Por né fund t€ vitit shkollor, ai megjithaté géndron prané asaj,
g€ e €ma e tij, ta regjistroj€ q€ pushimet verore (njé jave) edhe
ai t‘i kalojé s€ bashku, n€ njé kamp, me nxénésit e klas€s sé&
tij.

5. 2.  Spiranca né kérkim té vetébesimit (M.-
B.C.)

Danieli 12 vjecar, para secilés njési t€ re ose edhe t&
njohur mésimore, mban pothuaj gjithnjé gé€ndrim negativ. Ai
rregullisht parashikon mossukses, t€ cilin, duke ofsha z&shém
e komenton (kalibrimi).

Mbi njé vit e spirancoj at€ né ményré vizuele dhe au-
ditive (duke e lavdéruar) pér secilén situaté pozitive: ,,Bravo
Daniel, ti e sheh tani se je i afté; ti e arrite at€ gj€, mendo pra,
se si ti edhe radhén tjeté€r do t€ kesh sukses!*. Gjersa i flisja
e shikoja até dhe i geshja. Fjalét e kétilla e shtendosnin péheré
e mé shumé até: koka t€ cilén ai normalisht e mbante poshté
tani ngritet, kurse syt fillojné t'i shndérisin (kalibrimi).

Pas disa muajsh Danielit iu shtua (forcua) vetébesimi.
Uné i pérsérisja atij rregullisht spirancat vizuele dhe auditi-
ve.

Gjaté provimit vjetor duke i ndar€ dokumentet n€ grupe
t€ ndryshme e duke gené e z&€né€ n€ at€ moment, uné nuk iu
geshjanxénésve dhe kisha pamje-fytyré t&€ merakosur. Danieli
e ngrit dorén dhe thoté: ,,Mé&suese, mé qesh mua njéher€, sepse
pasataj un€ jam shumé i sigurté se detyrat do t€ mund t'i zgjidh
mé miré.“ Uné i gesh atij dhe i them: ,,Po Daniel, uné jam e
sigurté gé ti testin do ta kryesh miré* (pérdorimi i spirancés).
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Késhtu, tani me njé vet€besim t€ nevojshém (t€ mjaftueshém)
Danieli vazhdon kryerjen e detyrave.

5.3. Spiranca individuale (A.-C.V.)

Jose, g€ t'ia filloj€ punés ka ca véshtirési. Ai parashtron
shumé pyetje ,,t€ panevojshme* dhe mundohet ¢ té fitojé né
kohé, pérkatésisht qé ta humbé até (kalibrimi). Inkurajimet e
mia me k&t€ rast mbeten pa sukses. Uné e injoroj fare dhe hapur
ate. Ai béhet shumé nevrik dhe nuk mund té€ gjej€ getési. Pastaj
1 propozoj atij, q€ ai t‘i merr vetes ca koh€, n€ ményré gé té
ndjehet mé mir€ dhe pastaj t€ filloj€ me punén (mésimin).

Uné e pyes até rreth nj€ kujtimi t€ bukur (gjendja e
déshiruar). Ai né fillim nuk mund ta gjejé nj€ kujtim té till€!
Por, pas njé kérkimi mé t€ gjat€, ai e gjén at€ dhe shkojmé
pastaj s€ bashku népér Quintupel.

Jose béhet heré pas here 1 geté. Fytyra e tij shtendoset.
Sytéistabilizohen né drejtimin lart dhe djathtas. Kjo mé tregon
mua se ai kérkon nj€ moment t€ qeté dhe t€ g€zuar. Ndonjéheré
1 krijohen né€ ballé rrudha t€ vockéla t€ cilat pastaj zhduken
sérish. Ai mbyll€ syté; nén kapakét e syve uné€ i kap lévizjet e
syve té tij (kalibrimi).

Uné ia kap atij dorén dhe ia shtyp paralelisht me ritmin
e frymémarrjes. Né fillim bé&j shtypje té caktuara e té rregullta,
duke vazhduar pastaj gjithnjé e mé ngadalé. Un€ me z€ té
buté gjaté inspirimit dhe ekspirimit numéroj gjer né€ katér. Me
kété rast, amplituda dhe ritmi i tendosjeve t€ tij vazhdimisht
bie dhe refuzohet. Jos¢ fillon t€ geshé dhe fytyra e tij béhet e
l€émuar: ai tani €shté€ i sht€ndosur dhe i geté. Uné kérkoj nga
ai g€ kété shtendosje ta ndjejé-vlerésoj. Tani, duke véné€ dorén
time t€ majt€ mbi shpatullén e tij t€ djathté dhe duke théné né
t€ njéjtén kohé fjalén celés -,,qielli i kaltér*, vendos tek ai né
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spiranc€ pastaj mé €shté dashur gjaté tére vitit.

5.4. Spiranca tek njé fémijé epileptik

Q€ nga fillimi 1 vitit uné€ 1 spirancoj nxénésit € mi né
momentet pozitive (sukses, geshje, gézim, vetébesim), duke
1u véné atyre n€ kéto momente dorén time pas qafe.

Deniseja dégjon tek uné vetém 1€ndén e matematikeés.
Ajo sidomos méngjeseve tek zhvillojmé ,,hyrjen e mésimit*
pothuaj se nuk &shté prezente (shpirtérisht).

Cdo méngjes vjen e pérlotur (kalibrimi). Ajo thot& se
e ndjen veten t€ sémur€ dhe se €shté e zeméruar né€ prindérit
e saj, t&€ cilét detyrimisht, ndon€se ajo nuk ndjehet miré, e
dérgojné né shkoll€. Ajo ka véshtirési g€ t€ orientohet né€ klasé
dhe ta gjejé vendin e saj. K&shtu, ulet pa vullnet n€ vendin e
saj dhe géndron pa l€vizur. Fytyrén e ka t€ ngrir€ dhe t€ zbeté.
Tonusin trupor e ka shumé t€ dobét (kalibrimi). Ajo nuk merr
pjesé né ushtrimet e pérllogaritjeve gojore n€ grupe dhe nuk
pérgjigjet né pyetjet e shokéve té€ saj. Ajo nuk mund t€ nxjerré
psh. as rezultatin 510 -10. Syt€ e saj jané si t&€ mbuluar me
vello (t€ mjegulluar), ajo sikur €shté né nj€ bot€ tjetér.

Né fund t€ lojés me llogaritje, un€ kérkoj nga secili
grup g€ veté t€ organizoj€ punén. Ndérkohé, Denise nuk mund
t€ vendosé g€ t€ filloj€ me puné.

Koka fillon t‘i dridhet; ajo bén 1€vizje cirkulare dhe
repetitive (1€vizjete kétillanormalishti paraprijn€ sulmit-atakut
epileptik). Uné€ paraqgitem para saj dhe i ulem prané, por me
sa duket ajo s‘mé dégjon. I afrohem edhe mé dhe pérgjunjem
para saj duke z&€n€ pozicionin dhe larté€sin€ e njéjt€ me tru-
pin e saj. Me frymémarrjen time e ndjek frymémarrjen e saj
(raporti). Uné€ e shfryt€zoj spirancén, té€ cilén gjaté tére vitit e
kemi ,,ushtruar* (dora ime mbi qafen e saj). Ajo kthehet ng
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té kokés nuk i ndérpriten dot.

Méqgé ajo €shté njé adhuruese e flakt€ e Pirminit,
mundohem g€ duke 1 folur mbi kampionin e saj né skijim, ta
liroj nga gjendja-situata e keqe né t€ cilén gjendet (udhé€heq-
Jja). Me k&t€ rast un€ imitoj aksentin gjuhésor t€ Oberwallis-it
(aksentin e Pirmin-it) dhe Deniseja fillon t€ gesh nén vaj (1ot€).
Uné spirancoj. Fytyra e sajmerr pak ngjyré. Lévizjet stereotipe
b&hen mé t€ vogla, mé t&€ ngadalshme dhe né€ fund shuhen fare.
Deniseja gesh me zemér. Uné sé€rish spirancoj mbi qafén e saj
dhe me sa duket, ne tanimé€, atakun e kemi shmangur.

Deniseja e hap fletoren dhe do g€ t€ fillojé¢ me puné.
Uné kthehem sérish tek pulti im. Por, kur ajo sheh fagen e ma-
tematikés, fillon sérish t€ qajé dhe ké&shtu nuk mund t€ shkojé
mé tej (kalibrimi). Un€ vendos t€ mbes prané€ Pirmin-it dhe
sérish e kthej kutin€ me figurat e ngjitshme né€ vendin e sa].
Uné e di se ajo aty e ka njé mace e cila rréshqget me skia. Pastaj
i them asaj se do t€ doja t‘i dhuroja di¢ g€ do t‘i jap€ forcé
g€ t€ punojé€ vetém (udh€heqja). Késhtu, krijoj njé atmosferé
shogérore me t€, duke 1 béré asaj né€ t€ nj€jt€n kohé t€ ditur,
se uné fotografit€ nga koleksioni im nuk ia dhuroj gjithkujt.
»depse ti je n€ pyetje...”“ i them dhe e 1€ até qé t€ zgjedh€ (nga
fotografit€), ndékohé g€ ajo me t€ shpejté e merr Pirminin e saj
t€ veshur si macé. Deniseja gesh me zé€ t€ lart€. Uné€ spirancoj.
Ajo tani vendos g€ até€ fotografi ta ngjes n€ cantén e saj, qé ta
keté me vete. Ne vazhdojmé té€ flasim edhe mé tej me aksentin
e Oberwallis-it. Deniseja edhe mé tej gesh. Uné i vé spirancén
(dora mbi qaf€). Pastaj mundohem g€ t‘i vendos asaj edhe njé
spiranc€ auditive, duke i théné asaj fjalén ,,atake. Ne bise-
dojmé pastaj edhe pér aftésité e médha g€ ka Pirmini nése ai
edhe mé tej do t€ vazhdojé t€ ushtrojé. Tani Deniseja e pérsérit
fjalén ,,atake* dhe kérruset me nj€ shpejtési t€ pazakonshme
mbi detyrat e matematikés.

Uné e 1€ até vetém. Ajo punon pesé€ ose gjashté minuta
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dhe e hedh vazhdimisht shikimin mbi Pirminin. M€ voné ener-
gjité vijné€ duke iu shterrur, lotét i shkojn€ qurk, kurse l&vizjet
e kokés sérish fillojné.

Uné kthehem sérish tek ajo, vendos dorén time mbi
gafén e saj, ia tregoj fotografiné e ngjitur (Pirmini i veshur si
mac€) dhe i1 them ,,atake®. S& bashku e ké€rkojmé njé gjest, 1
cili neve na kujton Pirminin. Ne pér fillim pajtohemi q& pér
kete gj€ t€ 1€mée gjestin e perdorimit t€ shkopit t€ skive.

Gjersa un€ mirresha me Denisen, fatmirésisht nxénésit
tjer€ vazhdonin t€ punonin mé tej pa ndihmén time, gjé q€ nuk
ndodh gjithmoné.

Uné koncentrohem né Denisen. Ne asocojmé:

- duke bér¢€ gjestin i pérdorimit t€ shkopit t& skive

- duke théné fjalén ,,atake* (me aksentin e Oberwallis-it)

- duke shikuar fotografiné térheqése t€ Pirminit (vendosja
njé€ra-mbi tjetrén e spirancave K-A-V).

Uné€ithem Denises, se ajo mund ta gjejé n€ két€ ményré
edhe forcén pér t€ punuar edhe kur €shté vetém-bile edhe né
shtépi .

Né 15 minutat pasues uné€ imitoj edhe tri heré gjestin e
pérdorimit t€ shkopit t€ skive. N& gjysmé orén e mbetur De-
niseja punoi vet€m. Uné shoh se si ajo gjestet e saj shumé heré
1 pérsérit, kurse figurén e ngjitur n€ canté e preké (pérdorimi
i spirance€s).

5.5. Spiranca vizuele, motivacioni (F.Z.)

Gjaté téré vitituné shpesh e kam shfrytézuar,,Pirminin®,
g€ t'i jap Denises kurajo si dhe ta b&j at€ gé t€ geshé. Njé dit&
ajo mé tha: ,,nése un€ matematikén do ta b&ja n€ gjermanishtén
e Oberwallis-it (dialekt), kjo do t€ ishte shum& mé miré.*
Uné kam pérgatitur pér ju njé fage me titull: ,,Uné
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kampionit dhe numérat e shkruar n€ gjermanisht (shiko figurén
3). Deniseja e cila normalisht shumé ngadal€ punon, liron né
két€ ményre, njé varg t€ subtrakcioneve dhe até€ né njé kohé
rekord e pa gabime (ndonése ajo n€ ményré plotésuese i kishte
pérkthyer t€ gjithé numrat).

Prej asaj dite Deniseja e mbante prané vetes kété fleté-
fetish, me ¢‘rast ajo i bénte detyrat e matematikés né ményré
shumé mé ekspeditive.

5.6. Spiranca kolektive (C.F.)

Né klasén time ka ca vende t€ cilat p€r nxénésit e mi
paragesin nj€ spirancé (spiranca hapésinore). Késhtu, pjesa e
pasme e klas€s (dhomés) ka két€ dométhénie : ,,Ne mundemi
g€ né két€ kénd t'1 pérjetoymé kujtimet tona, t'1 shpjegojmé
ato dhe t€ preokupohemi me gjérat g€ na interesojné*“. Uné€ pér
kété qéllim ¢do méngjes u propozoj nxénésve t€ mi nj€ takim
t€ pérbashkét n€ pjesén e pasme té klas€s. Aty, po t€ duan, ata
mund t'1 shprehin déshirat dhe kérkesat e tyre.

Né kété ményré, nj€ nxénés na thoté n€ besim se gjyshi
i tij gjendet para njé€ ndérhyrjeje kirurgjike t€ réndé. Tjetri na
1 shpjegon pérjetimet e tij gjat€ uikendit t€ fundit. Nj€ tjeter
(i treti) ceké dé€shirén e tij pér angazhime t€ vecanta rreth njé
pune.

Ky vend ka shumé réndési, sepse aty secili mund t&
thoté cfaré t€ dojé. Né€ t&€ njéjtin vend mund t€ debatohet edhe
pér problemet e brendshme né€ klas€. Né raste konfliktuoze,
nxénésit e diné se ekziston nj€ vend ku mund t€ flitet pér situatat
e tilla dhe até n€ kohén e caktuar sakté (fillimi dhe fundi i
méngjesit).

Dy heré né javé, nj€ grup 1 vog€l nxénésish ngaklasaime, ndjek
orén e edukatés fizike né njé klasé tjetér. Sa heré g€ ata s€rish
kthehen né klas€, jané shumé né gejf (n€ formé&). N€ ushtrime
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ndodhé shpesh gé kur ata kthehen sérish né klasé, jan€ nervoz
dhe t€ zeméruar né€ njé€ri-tjetrin (kalibrimi).

Nxénésit tjeré t€ cilét kané mbetur n€ klasé gjenden
né€ nj€ klimé t€ kéndshme pune, por me kthimin e shokéve
té tyre né klas€, n€ ményré impulsive ata i ndryshojné sjelljet
e tyre: gjendja e tyre shpirtérore ashpérsohet, ngrisin kokat
lart, lapsat tani mé nuk u rréshqasin mbi fletore, dhe secili do
g€ t€ thoté se ¢far€ mendon.

Nxénésit, t€ cilét kané ushtruar fizikisht, tani jané€ t&
rraskapitur, marrin frymé thell€¢ dhe kan€ fytyra t€ ndezura.
Ata, duket qart€ se nj€ pjes€ nga energjité€ e tyre t€ deponuara,
tani mé€ e kan€ humbur.

Uné iu them atyre g€ t€ ulen get€, qé fytyrén ta mbésh-
tesin né€ duart e tyre dhe, sipas mundésis€ g€ kan€, ca momente
edhe t€ flené (udhéheqja). Menjéheré pasi q€ ata n€ njéfaré
mase t€ getésohen, duhet g€ ta kujtojné njé€ cast t€ kéndshém
nga java e kaluar (indukimi i gjendjes s€ dé€shiruar). Uné tani
te secili zgjoj ndjesité e pérjetuara pér até rast: ¢far€ ata kané
par€ e dégjuar, cilén eré e kané pérceptuar, ¢far€ kan€ ndjeré
me trup, eventualisht ¢faré kané shijuar. Né nj€ moment kur
nxénésit vértet getésohen, i 1€ g€ pér pesé sekonda t& shtérn-
gojné grushtin e majté (t€ majtin, sepse ata t&€ gjith€ shkruajné
me dorén e djatht€ dhe késhtu kété spiranc€ do t€ mund ta
pérdorin vazhdimisht, e edhe nése jané t€ shqetésuar, ata do t&
mund késisojit t€ shkruajné edhe mé tej). Pastaj iu them atyre
se, nése €sht€ e domosdoshme, kété spirancé mund ta pérdorin
gjithnj€ e mé shpesh pér t€ arritur késhtu nj€ gjendje getésie.
Uné e krahasoj két€ me nj€ anije t€ cilén njeriu e spirancon
fort né€ njé port, n€ ményré g€ ajo nga valét dhe shtérngata té
valvitet sa andej e sa kénde;j.

Uné kam paré se nxénésit shumé miré€ i jan€ pérshtatur
késaj spirance. Muskulatura e tyre trupore shtendoset; ata nuk
pérkunden mé& mbi karriget e tyre. K&shtu krijohet njé€ atmos-
feré€ paqartésisht e kéndshme; duket sikur ata n€ k&t€ moment
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jané t€ gatshém q¢ t€ ndjekin edhe mésime-probleme shumé
té véshtira. Edhe pse kéta nxénés normalisht véshtir€ mund té
koncentrohen, ata pér dhjet€ minuta pas vénies s€ spirancés
béhen shumé té€ vémendshém, koncentrohen si dhe béhen té
rezistueshém ndaj influencimeve -ngacmimeve té€ jashtme.

Jonathani 12 vjecar ka shumé véshtirési gé t€ punojé
me sy t€ mbyllur. Ai g€ n€ ushtrimin e paré€, ngritet né kémbé,
shtyné shokét e tij dhe gesh, ndérkohé gé€ ata gé€ndrojn€ me
koké t€ mbéshtetur mbi duar (si masé€ mbrojt€se g€ t€ mos e
pengojné€ njéri-tjetrin).

NEé javét g€ pasojné, Jonathan herépashere merr pjesé
né€ aktivitetet grupore. Syt€ e tij jan€ t€ hapur dhe ai shikon
jashté né dritare; por ai kupton dhe pércepton gjithé ¢cfaré ngjan
n€ klasé (kalibrimi). Un€ duke e vrojtuar até fshehtas, vértetoj
se edhe ai si shokét e tij e mban dorén grusht; tani ai mé nuk
bén lévizje trupore aq té sforcuara, fytyra e tij humb rrudhat,
shikon nga lart, sikur atje lart me syt€ e tij t€ brendshém sheh
nj€ shémbélltyré - pérfytyron.

Sa heré g¢€ shikimet tona rastésisht kryqézohen, un€ i
gesh atij; ai e ka kuptuar ké€shtu inkurajimin tim pér té.

Si edhe shokét e tij, edhe Jonathan e di, se posedon
,»Nj€ mjet get€sues®, nj€ mjet ndihmés vetijak, t€ cilin do
ta pérdoré n€se kryen njé puné e sidomos nése do t&€ kryej
nj€ puné e cila i krijon véshtirési t€ vecanta. Kur uné€ shoh se
ai shgetésohet, i dhuroj atij njé geshje inkurajuese: késhtu ai
sé€rish 1 kthehet punés. Kur un€ 1 gjendem prané€, 1 vendos atij
dorén time mbi supin e djatht€ (spiranca). M€ ké&té rast kam
kujdes g€ gjithnj€ njésoj t€ shtyp supin e tij. Njé e geshur ose
njé shtypje imja me doré€, i mjafton atij pér t‘u inkurajuar.

5.7. Spiranca kolektive pér té arritur vémend-
shmeériné (M.S.)
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Nxénésit shpesh kané véshtirési qé€ kolektivisht t€ nd-
Jjekin mésimin. Shumé prej tyre reagojné né€ ndonj€ pyetje ose
instruksion vet€m nése thirren me emér. Népérmjet shembujve
1u sqaroj atyre se ¢far€ né€nkuptoj un€ me ,,vémendje*. Me kété
rast duhet g€ secili nga ata t€ shpjegojé njé situaté, n€ t€ cilén
ka gené 1 koncentruar dhe i vémendshém.

Késhtu njé nxénés mendon pér sjelljen-qéndrimin e tij
kur ai shikon televizionin; dy té tjeré shpjegojn€ pér kaloré-
simin e kuajve.

Shembullidyt€ muamé pélgen shumé, ngaqé kalorésimi
paraget njé moment me réndési brenda javés. Kur jan€ mbikalg,
nxénésit me t€ vérteté jané t€ koncentruar. Gjaté kalorésimit
vie gjer t€ géndrimi tonik gjé q€ paraget nj€ kontrast t€ madh
me géndrimin-tonusin e dobét gjat€ mésimit. Késhtu, nxénésit
tani duhet t€ ulen né€ karrige duke e mbajtur shpinén-kurrizin
drejt, kémbétt‘imbjané rrafsh mbidysheme, duartt‘i vendosin
rrafsh mbi banka dhe me shikim horizontal. Uné& propozoj qé
ata t€ ndihen sikur jan€ mbi kal€ dhe ké&t€ situaté ta pérjetojné
me modalitete shqisore t€ ndryshme (indukimi i Quintupelit).
Pastaj kérkoj prej tyre, g€ ta b&jné grusht dorén e majté, né
ményré g€ edhe kétu (n€ mésim) ta pé€rgéndrojn€ vémendjen
sérish (si mbi kal€) (spiranca).

NE€ rastin tjetér - gjat€ njé pune t€ veEshtiré, ose né
nj€ situaté e cila kérkon vémendje-, ata munden g€ sé€rish t‘a
mbajné grushtin g€ tarikthejné gjendjen me vémendje. Prandaj
kérkoja prej tyre, q€ nj€ situaté t€ kétill€ edhe t‘ia parashtrojné
vetes.

Uné e di g€ tani ata kan€ nj€ pérfytyrim mé t€ ploté
pér vémendjen.

Tri jav€ mé€ voné€ asnjéri prej tyre nuk e pé€rdor mé
spirancén spontanisht. Por pas fjalis¢ sime: ,,kujtohu se ti ke
njé mjet ndihmés pér t€ punuar®, ata prapé€ e véné né€ veprim
spirancén.
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5. 8. Spiranca e njé grupi qé€ ai té qetésohet
(A.C.V.)

Orae edukatés fizike kalon me pakénaqési. Nj€ nxénés,
edhe pérkundér pérpjekjeve t€ mésuesit, refuzon t€ luajé. Njé
tjetér nuk merr pjesé, sepse loja e zgjedhur prej tij, nuk pél-
gehet dot. Njé 1 tret€ nuk bén as 1€vizjen mé t€ vogél pér té
marré pjes€. Mésimi (ora) nga edukata fizike mbaron me
vérejtje t€ shumta.

Kjo nuk é&sht€ aspak e kéndshme, q€ grupi g€ né
méngjes,takohet kosisoji ! N& kéto rrethana t€ pakéndshme,
kaloi ajo copé rrug€ nga fusha e sportit pér né€ shkoll€. Uné
ndjej shtytje g€ t'i mbéshtes ata dhe g€ t€ kuptoj motivacionin
e secilit. Secili ia hedh fajin tjetrit (fqinjit) né shkollé. Flitet
fare pak. Midis grupit nuk ka kémbim fjalésh dhe me pamje
t€ rénd€ né€ fytyr€ e shikim t€ pé€rdheshem, ndérrohen vetém
ca fjalé t€ ,,tharta® e stereotipe (kalibrimi).

Pasi g¢ hymeé né€ klas€, uné i1 propozoj grupit njé she-
titje, né ményre g€ t€ gjith€ t€ mendojné né digka tjetér dhe
g€ minimumi i dashuris€ pér jeté (vullneti) t‘iu kthehet sérish.
Gjaté€ késaj shetitjeje un€ kérkoj prej tyre, g€ secili t€ zgjedhé
dhe pérjetojé njé rast t&€ shkurtér dhe t€ kéndshém (gjendja e
déshiruar). K&shtu, njé nxénés bén pyetje pa ndérpre, njé tjetér
bén komente vazhdimisht; tjetri prané tij kérkon njé shok t&€
miré€ me t€ cilin ai mund t€ geshet. Uné€ shkoj pérpara; - € ul
z€rin tim gjithnj€ e mé shumé, e ngadalésoj ritmin dhe nuk e
ndérpres até (udh€heqé népérmjet t&€ Quintupel-it).

Herépashere ata i mbyllin syté€ dhe e vendosin kokén
mbi duar. Brenda késaj sjelljeje-géndrimi dhe n€ momentin
kulmor t€ disponimit t€ tyre (n€ t€ shumtén vie n€ shprehje
informacioni senzorik pozitiv), secili formon pér vete spiran-
cén e tij, q€ két€ pérjetim t€ mrekullueshém edhe ta deponojé.
Pastaj secili ngadalé i kthehet realitetit. Puna tani fillon né€ njé
atmosferé t€ get€ dhe t€ shtendosur. Secili flet me z€ t€ ulét,
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Fig. 4. ,,Veshét* e Robotit ton€; duke iu falénderuar atyre, ne
koncentrohemi gjaté diktimit.




Francoise Zwissig / Gisela Perren-Klingler:

kurse llafosje mé s‘ka. Pér njé kohé t&€ shkurté gjithcka vihet
né€ rregull! Posa njé€ri ose tjetri lejon, uné eci pérpara dhe e
testoj spirancén. Kohézgjatja e spirancés ndryshon nga rasti
n€ rast. Gjer n€ mesdit€ uné mundem g€ s€ paku njéheré té
mirrem me secilin. K&sisoj, njé shetitje e vogél ka sjellur me
vete energji t€ freskéta dhe guxim té ri.

5.9. Spiranca auditive pér arritjén e té ulurit

korrekt (F.Z.)

1) Me kété rast si pikénisje na ka shérbyer loja me kukull
(marionet€) penjté e s€ cilés ne i tendosnim dhe i shtendosnim
né ményré alternative.

2) Ne ulemi n€ ményré komode mbi karrige duke u shtendosur
me sa €shté e mundur dhe duke pérfytyruar veten toné€ sikur
jemi marioneta me penj t€ shtendosur. Nése duam, ne mund
t‘1 mbyllim syté.

3) Ne géndrojmé t€ ulur né ményré komode dhe lakojmé pjesén
e epérme t€ trupit pérpara gjersa i prekim gjunjté; kokén dhe
krahét i mbajmé varur. N€ két€ pozit€ marrim njéheré frymé
thellé dhe ndjejmé - sa miré€ q€ shkon - barku, brinjét dhe pjesa
e sipérme e koshit t€ kraharorit, sa miré mbushen me ajér.

4) Pas nj€ komande, ne e ngritim trupin sérish, me ¢‘rast-duke
filluar g€ nga pjesa e poshtme- unaz€ pér unaz€ e drejtojmé
kurrizin, ndérkohé g€ krahét ndjekin trupin, kurse koka gjaté
zgjatjes s€ boshtit kurrizor po ashtu ngritet dhe e merr pozi-
cionin e méparshém fillestar.

5) ,,Me cilén zhurmé ose cilin ton, njeriu do t€ mund ta lidhte
me két€ 1€vizje t€ trupit?*- I pyes nxénésit.
- ,, Kjo &shté si nj¢ gjarpér g€ drejtohet nén tingujt e
flautés*
- ,, Po, por ne nuk kemi flaut&*




Fig. 5. Uné e béj kété.




Fig. 6. Uné e béj kété.




Fig. 7. Uné e b&j kété.
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Fig. 8. Uné e bé&j kété.
Dita kur uné pér her€ t€ paré jamé ngjitur n€ nj€ dru.
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Fig. 9. Uné e b&j kété! Uné jam shumé i shkathét kur me shpejté-
i e ngas dérrasén me rrota.




Fig. 10. Uné shtyp mbi ,,pultin tim magjik*.
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Fig. 11. Uné shtyp mbi ,,pultin tim magjik” dhe deponoj né te njé&
rezervé pér veprimtari t€ kéndshme.
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Fig. 12. Rezerva ime né€ pikén mé t€ larté.
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Fig. 17. Njé& pérjetim shumé i bukur. Kur kudra ime Tara polli tre

kélyshg, ishte ky njé¢ moment shumé i bukur né jetén
time. Ata ishin aq t€ bukur, t€ zinjé¢ dhe t€ pérhimté,
e kur i 1émon, aq t€ ngrohté dhe t€ buté. Kur uné flija,
dégjoja féshférimén e tyre t€ lehté, sikur gjaté t& thi-
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Fig. 18. Momenti i ardhshém mé i bukur né jetén time.
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- ,, Por ne mundemi t€ fishkéllejmé*

6) Me njé komandé ne i1€shojmé t& gjithé penjté e marionetave.
Gjaté nxjerrjes s€ frymés ne tani fishkéllejmé. Ne fillojmé t&
fishkéllojm& me njé ton sa t€ jet€ e mundur mé t€ thell€, dhe
mbarojmé me njé€ ton sa mé¢ t€ mprehté duke e drejtuar né té
njé€jté€n kohé& boshtin kurrizor lart (spiranca - A). T€ fishkéllesh
né€ shkollg! Kjo €shté rreptésisht e ndaluar! Por fémijét kEte e
béjné me gjith€ gejf duke e drejtuar kurrizin njékohésisht - pa
e vérejtur - gjé qé atyre pérndryshe u &shté e ndaluar. Nése dua
g€ nxénésit t€ ulen drejt, tani uné vetém fishkéllej dhe ata
drejtohen spontanisht. N& vend t€ dhuratés, ata guxojn€ qé
1€vizjen e till€ ta b&jn€ duke fishkéllyer.

5.10. Spiranca qé me koncentrim té shkruhet
njé diktim (F.Z.)

Pér ¢cdo méngjes Davidi mé dhuron nj€ shikim térheqés
me nj€ robot-kukull pér koleksionin tim. Kjo mé& con mua tek
ideja se si psh. do t€ mund t€ pé€rmirésohej koncentrimi gjaté
nj€ diktimi. Késhtu, uné indukoj tek fémijét pérfytyrimin se
si ata gjaté€ diktimit do t€ duhej t€ sillen si robot. Ne vendosim
g€ modeli yné robot, t&€ funksionojé népérmjet t& t&€ dégjuarit-
veshéve, ndaj edhe e pagézuam at€ me emrin ,,veshét”. Uné
pastaj pérpigem t€ vendos njéfaré rituali, q€ gjaté diktimit t&
fitohet nj€ koncentrim mé i miré.

1) Lapsat pér nj€¢ moment pushojné.

2) Uné iu tregoj atyre veshét e robotit (veshét e tij jan€ t€ smad-
huar n€ poster dhe kané ngjyré€ tréndafili). Un€ ndjej zhurmén
e hapjes e cila bén ,.tiuu.*

3) Fémijét i prekin veshét dhe e ndjejn€ at€ zhurmé ,tiuu*
(spiranca - A).
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4) Uné e diktoj fjalin€. Fémijét 1 ,,mprehin veshét dhe b&jné
nj€ gjest (spiranca-K): Atae shtyjné fletén e diktimit me gishtin
e dorés s€ majté drejt robotit.

5) Ne e pérsé€risim sé€rish t€ gjithé s€ bashku me z& kété fjali
dhe e b&ymé gjestin e caktuar pér t€ dytén heré.
Atapérsérisin né kokate tyre fjalén ,,robot* dhe 1 b&€jné 1€vizjet
e caktuara edhe njéher¢.

Né sinjalin ,,roboti ecé&*, fémijét i marrin lapsat e tyre
dhe shkruajné.

Né fillim t€ vitit shkollor del sérish e nevojshme, qé¢
edhe pér njé kohé ritualin e cekur mé lart ta pérs€risim, por
pas disa javésh ky mekanizém mésohet dhe mua nuk mé duhet
mé g€ ta pérséris té térin.

Koncentrimi tani mé €shté€ asocuar me:

- fotografiné e Robotit (pér rrafshin vizuel),

- tonin ,,t" iuu® (pér rrafshin auditiv),

- gjestin e ,,vénies s¢ letrés* (pér rrafshin kinestezik)

Sjellja e tyre sirobot, con tek ata (nxénésit) drejt veté-
zotérimit t€ pérmirésuar dhe eliminimit t€ pengesave q€ dalin
gjaté diktimit.

Né semestrin e paré ne kemi punuar me t€ gjitha kéto
mjete ndihmése, kurse né€ t€ dytin, kété ritual e kemi lehtésuar,
n€ ményré € né té tretin, t€ arrihet koncentrimi 1 integruar.
Qéllimi pér vitin e ardhshém shkollor, géndron né€ até g€ t&
arrihet pika ku nxénésit kété proces t€ mund ta pérdorin pa
probleme ,.ekologjike*.

5.11. Spiranca pér parapérgatitje para
provimit (F.Z.)

1) Sillet n€ kujtesé njé€ moment i suksesshém.
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Pércaktojmé njé simbol t€ shkruar si shenjé t€ suksesit.

Kété simbol suksesi e vizatojmé€ né€ letér dhe duke e
vizatuar mendojmé pér suksesin.
4) N€ brendin€ e simbolit t€ suksesit vizatojmé, ose shénojmé
di¢ nén té.
5) Duke pastruar pultin e Iémé vetém shenjén e suksesit. Kété
shenj€ duhet shikuar mir€. Mirret frymé me bark dhe momentin
e suksesshém sérish e pérjetojmé (Quintupel).
6) Spiranca kinestezike: uné i shtyp duart e mia, sikur do té
doja ta uroja vetéveten.

Spiranca vizuele: Shenjén duhet vrojtuar.

Spiranca auditive:,,super,super,super...“ kéndohet.
7) Fletén ku &shté€ vizatuar shenja e suksesit duhet varé né
kéndin e pultit n€ ményré qé€ gjat€ dit€ve para provimit ta
ripérjetojmé suksesin dhe ta spirancojmé até.
8) Né ditén e provimit i shprazim rezervat:
- simbolin e till¢€ e shikojmé
- pér vete ,,super,super,super...“ kéndojmé
- shtérngojmé duart tona.

Né fagen tjetér pasojné disa shembuj t€ shenjave t&
tilla t€ vizatuara.

5.12. Spiranca auditive (F.Z.)

Lidhur me két€, ne e kemi t€ pérpunuar konceptin e
,vendosjes né rregull t€ punés* sipas ideve t€ A.de la Galan-
derie. Ndodhé herépashere, q¢ mésuesi flet aq gjaté, sa qé
nxé-nésit e tij as g€ e dégjojné meé. Me kété rast do t€ doja qé
t€ ndérhyjé me njé ,,pickim t€ vockél“ me ndihmén e t€ cilit
uné nga ana ime do t'1 orientoja nxénésit pak a shumé drejt
punés.

* s1 shkohet pérpara:
1) Ne diskujtojmé t€ githé bashké se ¢do t€ thoté ,, me iu dhéné
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nj€ pune (gjendja e déshirueshme).

2) Uné shpesh kérkoj nga nxénésit g€ t‘i pérvishen njé pune
-veprimtarie dhe n€ t€ nj€jtén kohé nga njé llogarités xhepi
l&shoj€ njé melodi (spiranca - A).

3) Pastaj uné pa thén€ asgj€ e luaj at€ melodi (pé€rdorimi 1
spirances).

Nxénésit 1 rreken punés me njé getési dhe koncentrim
t€ madh. Askush nuk interesohet se ¢far€ po ngjan djathtas ose
majtas tij. Ata mirren vet€ém me géllimin e tyre.

Njé€ melodi e vockél, ndonjéheré €shté mé zbavitése
se sa veté fjalét e mésuesit. FEmijét me kété rast, ndjenjén e
t€ detyruarit e kané mé t€ vogél; kétu vie né shprehje forca e
spirancé€s. N€ raste t€ ngjajshme - n€se uné hetoj se n€ klase¢
&shté rritur tendosja- n€pérmjet t&€ llogaritésit t€ xhepit e 1€shojé
edhe njé melodi tjetér, g€ s€rish t€ arrihet gjendja e getésise.

5.13. Pérdorimi i njé gjendjeje té mirégené
pér ta spirancuar tek vetja (F.Z.)

1) Uné€ kam pérgatitur pér nxénésit disa situata t€ kén-
déshme ku ata udhézohen dhe njoftohen se ne kemi pesé
porta shqisore dhe se €shté shumé interesant po t‘i vémé té
gjitha n€ pérdorim.

Ne psh., kemi ngréné njé copé€ cokollaté, nj€ akullore,
kurse pas orés s€ ushtrimeve fiskulturore kemi piré dig té ftoht€,
népérmjet t€ nj€ prizme i kemi vrojtuar ngjyrat e ylberit , kemi
nuhatur eréra t€ ndryshme (eré€ vanileje, manaferrash, parfumesh
etj.), kemi dégjuar muziké t€ kéndshme, kemi prekur digka t€
buté, kemi ndjeré€ t€ ngrohtit e rrezeve t€ diellit, kemi ndjeré
gézim, kemi dégjuar se ,,sot s’ kemi detyré shtépie®.

Kur fémijét jané né pikén mé t&€ lart€ t€ kénaqésisé,
iu them atyre t€ b&jné nj€ 1€vizje t€ vogel magjike: Gishtin
e madh dhe gishtin tregues ,,t¢ dorés e cila nuk shkruan® t'i
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bashkojné duke béré késhtu shtypje né nj€ri-tjetrin . Ne kété
e emértuam si ,,shtypje n€ pultin magjik* ( vetéspirancimi -
K).

2) Késhtu sa her€ g€ na jipet mundésia, un€ i 1€ nxénésit
g€ ata té shtypin mbi pultin magjik (vendosja e spirancave mbi
njéra-tjetrén).

3) Uné i késhilloj nxénésit, g€ né njé ¢ast t&€ kéndshém
edhe né€ shtépi e mundésisht kudo ta aktivizojné spirancén e
tyre (vendosja e spirancave mbi njéra-tjetrén).

4.Kontrolla: Ne uleminé ményré korrekte mbidysheme,
1 mbyllim syt€ dhe marrim frymé rregullisht. Pastaj iu them
fémijéve, se ata nuk duhet t&€ mendojné né€ asgjé t&€ pércaktuar
dhe duke prekur-shtypur mbi ,,pultin magjik* t€ b&jné shfry-
tézimin e spirancés. Nga ato g€ ata do t€ pérjetojné me kété
rast, duhet t€ befasohen, gj¢ q€ edhe pasoi mé sa vijon :

Sylvia: ,Un€ jam né njé bregdet, mbi valet e ujit si mbi
njé trampoling, un€ kércej mbi val€, uné
ndjej stérka- lat e ujit, uné 1 shkoj pas njé delfini,
sa bukur, bukur, bukur...”

Dolores : ,,Uné kam paré€ nj€ rreth t€ madh té kaltér...*
Mésuesja: ,,Dhe nése ti sheh dicka t€ kaltért, cfar€ do t&

thot& kjo pér ty?*
Dolores : ,,Oh, uné e dua até€ ngjyré, ajo mua mé del shpesh
parasysh.*

Sofia: ,,Uné s‘kam paré€ gj€, asgj€ s‘kam ndier...*
Mésuesja: ,,Vértet asgjé 7*

Sofia: ,Po...., prapa kokés sime ishte ¢do gjé€ e errét,...
dhe pastaj pash€ njé njeri, i cili mé€ afrohej nga
errésira . Ai ishte i téri i bardh€ dhe plot
shkéndija...

Davidi: ,Un€ ngisja Go-Cart. Un€ ngisja-drejtoja njé
Cart, me 300 km/oré€ népérlakesa, un€ e fitoja

me t& secilén garé®.
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Dominique: ,,Uné mendoja pér kampimin e vitit t€ kaluar,

kur ju neve para se t€ biem né€ gjumé, na
tregonit pérralla. Uné do t€ doja
g€ me déshir€ sérish té kthehem
atje.*

Luca: ,,Un€ e shoh veten duke luajtur futboll, si portier
1 nj€ ekipi t€ madh. Uné fitoj shumé para
dhe blej pér vete nj€ Ferrari.*

Fabiani: ,,Uné€ shoh ujin e njé ligeni, poashtu njé fushé
me bar shumé, dhe nj€ banké mbi t€ cilén
ulem.*

Meésuesja: ,,Cfar€ béje ti n€ at€ bank&?*

Fabiani: ,Uné s‘béja asgjé, géndroja i get€ n€ éndrrat e
mia dhe haja €émbélsira.*

5) Ne tani diskutojmé g€ t€ mésojmé dicka nga gjérat e
pé€rjetuara. K&shtu, njeriu posa ta keté ,,ndjeré* njé spirancé,
ai mund ta pérdor€ at€ gjithnjé e sa her€ qé do.

6) Taninjé nxénése ka ardhur rishtas né klasén toné. Uné
pyes klasén-nxénésit, kush do g€ t€ posaardhurés (nxénésés)
t‘iashpjegoj€ mjeshtring€ e pultit ton€ magjik. Lucabértet: ,,unég,
uné....“ Uné€ (mésuesja) me kEtE rast jam ca e befasuar, sepse
Luca zakonisht nuk €shté shumé 1 frymézuar pér gjéra t€ tilla.
Al (Luca) shpjegon: ,,Pra, shiko kétu Paola, gjithnjé kur ne e
pérjetojmé njé moment t€ kéndshém dhe t€ bukur, psh., nése
ne gjaté lojé€s sé€ futbollit e godasim portén, kur ne marrim njé
gjashtéshe né shkoll€, kur ne kénagemi me nj€ shok, kur ne
shohim di¢ t€ miré€ ..., gjithnjé shtypim pultin magjik duke i
bashkuar dhe shtypur midis tyre me kété rast gishtin € madh
dhe gishtin tregues. Kjo €sht€ si njé depo-rezervé pér digka t&
mir€ - e ku ne tani si nj€ ketérr kemi fshehur lajthité. Dhe né€
mbrémje kur uné fare vet€ém dhe i pikélluar bie né shtratin tim
(nj€ f€mij€ i cili n€ rrafshin afektiv ka shumé vuajtje), i zbraz
rezervat-depoté e mia dhe késhtu mé béhet mé miré; ashtu pra
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sikur ha lajthi...

7) Shémbélltyrén e ketrrés, e cila krijon rezervat e
saja, € kemi mbajtur ne si njé€ mjet t€ cilin mundésisht do ta
pérdorim si ,,pult magjik*.

- ,, edhe kush pos ketrrés grumbullon rezerva (ushgimore)?*
- ,, po ashtu edhe njerézit krijojn€ rezerva®

- ,, ¢far€ rezerva?*

- ,, monedha njézet rrap€sh pér lavatrigen ose pér t‘ua dhuruar
fémijeve*

- ,, ku i strehojné€ njerézit rezervat e tyre?*

- ,, € nj€ ené€, n€ nj€ vazo, n€ nj€ shishe, né€ nj€ corapg...“

Pastaj secili nga ne, vizaton né nj€ flet€ siluetén e enés
ku 1 ruan rezervat e tij. Vizatimin e till€ ne e marrim né sht€pi
dhe e varim prané€ shtratit. Késhtu ne cdo mbrémje shkruajmé
né€ brendin€ e siluetes pérjetimet e dit€s dhe momentet e bu-
kura t€ spirancuara (shih shembujt m posht€). N& shtrat ne
kérkojmé momentin mé t€ bukur té cilin me ndihmén e t€ pesé
modaliteteve shqisore e ripérjetojmeé sérish n€ mendimet tona.
Dhe pastaj até¢ moment e spirancojmé edhe nj€heré.

8) Késhtu, herépashere shumica e fémijéve e pérdorin k&t
spirance si ,,spiranc€ pér t u miréqené*. Ndonje€heré ata duke
e pérdorur ,,pultin magjik®, mua mé luajné€ syrin; ndonjéheré
meé thérrasin dhe ma tregojné até (pultin magjik). Tani ata jané
t€ afté q€ spirancén e tillé né€ ményré automatike ta véné né
shfrytzim.

9) Uné i lé fémijét g€ me ndihmén e Quintupelit ta ndjejné-
pérjetojné, njérin nga momentet mé t& bukura t€ jetés sé tyre,
me ¢‘rast ata aktivizojné€ spirancén e tyre (shih shembujt né
faget e mé& poshtme).

Tani ne mendojmé po ashtu pér nj€ moment t€ bukur
e imagjinar dhe pér nj€¢ moment t€ bukur n€ t€ ardhmen, ne
spirancojmé.

Uné iu sqaroj fémijéve se si momentet e bukura nga e
kaluara e tanishmja dhe e ardhmja do t€ pérbmushen.
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ua kané bartur edhe té tjeréve.

5.14. Vetéspirancimi i njé gjendjeje meditimi
(F.Z.)

Ne gjendemi n€ kamp pushimi né kuzhenitin e vogél t&
té cilit jemi duke béré meditimin e mbrémjés. Aty ¢do mbrémje
krijojmé nj€ atmosferé meditative intenzive. Kétu ka shumé
getési, siguri dhe ngroht&si midis nesh. Ne ulemi t€ gjith€ mbi
dysheme, e bile edhe ata t€ Wildesten-it jané t&€ geté. N& njé
rast Sofia thoté:

- ,, ne ndihemi tani aq mir€; prandaj ne duhet q¢ t&€ shtypim-
prekim pultin magjik*.

- ,, PO, por sonte n€ mbrémje €shté ca me tepér sikur hameé njé
copé ¢okollat&*.

- ,, bile ne do t€ mund t€ gjejmé nj€ spirancé tjeter*.

- ,, Po, por &shté e véshtiré g€ t€ b&jmé shtypje me shumé
gishtrinjé€ t€ t€ njéjte€s dore™.

- ,, Por a mundemi ne g€ t€ gjitha majat e gishtrinjéve t& sé
nj€jtés dor€ t'i vendosim n€ majén e gishtit t€ dorés tjeter?.
Té€ gjith€ mundohen ta b&jné kété.

Luca:,Nése ne i bashkojmé t€ dy duart, atéheré mundemi t&
b&jmé edhe shtypje mé t& forte*.

Kur té€ gjithé ne i bashkuam duart pér t€ ushtruar shtypje
mé t€ madhe, ne ndjeheshim sikur jemi n€ ndonj€ dallgé nd-
jenjash (t€ cilat arrihen me gjestet g€ béhen gjaté njé lutjeje).

5.15. Vetéspirancimi i njé gjendjeje me kon
centrim (F.Z.)

Denisa vie sérish nga ora e gjeografis€
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né klasén e saj.

Denisa : ,Uné e urrej gjeografing, se nuk mund ta mésoj
ate; ajo mé futet k&tu brenda (tregon syt€)
dhe mé del jashté kétu (tregon veshét). Uné
nuk dua t€ humb kohé mé me két€ bu-
dallek. Néna ime natyrisht pér kété ka

njé shpjegim; ajo thot€ se uné nuk mund té

koncentrohem... Uné té koncentrohem, uné té€ kon
centrohem, gjithnj€ uné t€ koncentrohem... Uné

mbase nuk e di se c¢faré do t€ thot€ kjo...*

Meésuesja: ,,Tani pé€rse ne nuk provojmé€ g€ s€ bashku ta

gjejmé até se ¢far€ do té€ thoté koncentrim. Mé
s€ miri &shté g€ ta b&jmé até
pikérisht tani kétu ku jemi f are vetém*
Denisa: ,,Uné shpresoj se kjo nuk €shté shumé e lodhsh-
me, por tani jam plotésisht e rraskapitur.*
Mésuesja: ,,Ti mos u mérzit fare, sepse ne nuk do t‘i
shtrém- bérojmé gishtrinjté!... Denise,
a ka dicka gé ti e bén me déshir€, dicka g€ ty
nuk t€ lodhé dhe g€ koha t& kalon fluturimthi

?“

Denisa:  ,,Jo, s‘ka puné té€ cilén uné e dua.”

Meésuesja : ,,Po kjo nuk do t& thot€ qé patjetér duhet t&€ b&jmé
ndonjé puné: kjo mund té jet€ dicka qé

ti mund té bésh cfaré do veté. Psh. nése ti
je e liré.”

Denisa: ,INEése uné€ jam e liré, uné nuk dua asgjé, me qé
mo- tra ime shpesh mé turturon.*
Meésuesja : ,,Ti ke t€ drejt g€ s‘do asgjé. Por nése ty ajo (mo-
tra jote) nuk t€ turturon, ¢faré do t€ béje ti
me déshiré?*

Denisa: ,INEse ajo mua mé 1€ t€ geté, at€heré uné do té
futem né dhomén time, né shtratin tim dhe do

ta shikoja radhitjén e koleksionit t& foto-
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grafive t€ mia.*

Meésuesja: ,,Cfar€ ke ti né ato fotografi?*

Denisa: ,,Nése njeriu &shté i sjellshém-i edukuar, do t€ thoshte
kush éshté né fotografi, e jo ¢far€ ka. Ato na-

tyrisht jané fotografit€ e Pirminit... T€ gjithé
té tjerét jané gomarg!...*

Meésuesja: ,, Fotot e Pirminit. Kush &shté Pirmini?*

Denisa: ,»Ah, mésuese uné e dua at€ me t€ vértete; por
mos e teproni. Ju e dini sakté€ se kush &shté
Pirmini dhe uné e dua até.”

Mésuesja: ,, Po Denise, uné e di. Por un€ nuk e di si &shté
ai pér ty kur ti e shikon fotografin€ e
tij!*

Denisa:  ,,Si €shté€ kjo pé€r mua, si éshté... Uné 1 shikoj
fotografité, thjeshté fare.*

Mésuesja : ,,Né&se kjo genka kaq e thjeshté, ti tani do t&€ mund-

je edhe ta bésh até, nése ti fotot e tua do

té doje t‘i shikosh!*

Denisa: ,,Por, uné ato nuk i kam kétu.*

Meésuesja: ,,Po kjo ashtu €shté€; ti vértet nuk i ke ato kétu.

Por uné e di se ti ato i ke n€ kokén-fantaziné
ténde, dhe fare miré edhe mundesh t‘i
shohé&sh.*

Denisa: ,,Un€ 1 shoh tani disa (foto) né€ t€ cilat ai (Pir-
mini) flet me Tomban shumé& mir€ pér mua .
Ju e shihni veté, sa 1 bukur éshté ai! Uné
tani do t'1 mbyll sytg, g€ tashoh at€ samé mire

n€ brendiné time.*
Meésuesja: ,,Shikoj ti fotot. Poashtu, nuk &shté e ndaluar t€ na
shjegosh nése ti ndjen kénaqési me kété rast.*

Denisa: ,,Un€ jam né shtratin tim, me kok& mbi jastekun e
madh blu dhe me koleksionin (e fotografive)
mbi gjunj. Uné shikoj, shfletoj, dhe kudo e

13

shoh Pirminin, ...uné...
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Né kété moment uné konstatoj tek Denisa ndryshime
fiziologjike: Shpatullat pak i ngriten, koka 1 ik pérpara, merr
frymé shpesh, tonusi i saj shtohet-tendoset. Uné kam ké&naqésiné
pér t€ théné se tani n€ Denisen ka mé shumé jeté se mé paré, por
njeriu nuk duhet t€ ngutet g€ até€ ta interpretoj€, ndaj uné nuk i
them asaj asgjé dhe Denisa vazhdon: ,,Ah kété fotografi uné nuk
e dua, ai kétu €shté s€ bashku me njé vajzé (vajzé e vogel...)*
Denisa hap syté.

Uné shfrytézojrastin dhe i them:,,Shiko kétu Denis€, nése
ti fotot tua i shikon dhe me k&t€ rast né€ asgjé tjetér g€ ngjan rreth
teje nuk mendon dhe dégjon, dhe nése koha me kété rast t€ iké
fluturimthi, ky &shté koncentrimi. Forca e cila ty t€ pé€rqéndron
dhe me t€ cilén ti ndjen kur fotot tuai shikon, até forc€ ti mund
poashtu ta pérdorésh poashtu edhe pér gjéra té€ tjera; psh. pér
ta meésuar gjeografing.*

Denisa: ,,Uné e urrej gjeografing.*

Meésuesja: ,,E si do t€ ishte kur ti n€ hart€ do t€ duhej t‘i gjeje
rrugét, t€ cilat t€ shpiejné drejt fshatit t€ Pirminit?*

Denisa: ,INése kjo €shté gjeografi, uné g€ nga ky moment e
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dua até.
Meésuesja: ,,Ti mundesh g€ rezervat pér koncentrim t‘i kri-

josh veté. Uné té tregoj ty njé mjeshtri (trik).
Ne do ta b&jmé edhe njéheré até
(mjeshtring), sikur ti fotot né& brendiné ténde
prapé do t'i shikosh. Pastaj, kur ti je né pér-

jetim e sipér, me gishtin t€nd t€ mesém béje njé
shtypje né ballé¢ midis vetullave. Me kété rast ti thu-
aje kété fjalé: ,,super e koncentruar.“ Me kété fjalé
dhe gjest ti e drejton téré forcén ténde koncentru ese,
dhe ti mundesh t€ gjitha rezervat tua t‘i orientosh

dhe t‘i deponosh. Sa heré q¢ ato (rezervat) ty t€ du
hen, mundesh g€ nga rezervat tua t€ marrésh, dhe

pér két€ do t€ mjaftoj, vetém nése ti me kété rast,
kéte fjal€ dhe gjest e pérserit.*

6. Asocimi dhe disocimi

Kéto dy shprehje rrjedhin nga 1€mi 1 hipnozés dhe
paragesin mes vete dy gjéra t€ kundérta me njéra tjetrén.

Asocimi &shté njé gjendje, né t€ cilén ne, nj€ situaté
té caktuar n€pérmjet t€ pes€ shqisave tona e pérjetojme ose
e ripérjetojmé sikur ajo t€ ishte e vértet€. Me kété rast, kjo
gjendje trupore dhe emocionale do té pérjetohej me téré forcén
(shih figurén 19). Ké&sisoji ne me két€ pérfytyrim tonin jemi
asocuar; sepse ne e ,,pérjetojmé* at€ situaté duke i ndjeré té
gjitha pérceptimet dhe emocionet, sikur t€ ishim pjes€marrés




Fig. 20. Paraqitja vizatimore e disocimit.
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né te.

Disocimi &shté njé gjendje, ku ne nj€ situaté e bash-
képérejtojmé vetém si njé déshmi objektive. Me kété rast, krejt
cfaré ne pérceptojmé, nuk shogérohet me lirimin e reaksioneve
trupore dhe emocionale (shih figurén 20). Tani n€ kété pérfyty-
rim ne jemi disocuar. Ne e vrojtojmé vetveten pa shgetésime
ndjesore - n€ cil€sin€ e shikuesit-nga jashté.

Té€ dy proceset, asocimi dhe disocimi lujan€ rol me
réndési n€ psikohigjiené.

Pérjetimi i njé momenti t€ kéndshém dhe t€ bukur né
gjendje asociative e pérmiréson t€ mirégenit ton€: Ne 1 ndje-
Jmé pérceptimet-emocionet € mira.

Pérjetimi i pakéndshém, t& cilin njeriu n€ ményré diso-
ciative e ripérsérit€, €shté 1 liruar nga p€rmbajtja e tij negative,
sepse ne e pérjetojme - e kujtojmé até pa emocione.

Gjaté disocimit, nga Quintupeli pérjashtohet - K (pér-
jetimi kinestezik).

Mésuesi mundet gé t€ fémijét asocimin dhe disocimin
edhe ta shkaktojé. Duke iu falénderuar kétyre dy proceseve,
fémija mundet g€ momentet pozitive t‘i theksoj€, kurse ndiki-
met-influencat negative t‘i dob&soj€ dhe konfliktet t‘i zgjidhé.
Késisoji, edhe kujtimet e kéqgia ngarkojné emocionalisht mé
pak; ndaj edhe fémija do t€ mund t€ mésojé mé miré.

Ne gjendemi n€ klasé. Ne e shikojmé Brunon. Ai
pikérisht tani ka zgjidhur nj€ subtrakcion krejtésisht t€ gabues-
hém. Njé térheqje e vérejtjes nga mésuesi - pér t€ asocuar dig
nga fémijéria - mundet shpesh t€ ¢ojé tek ai n€ traumatizim.
Kinestezika e tij béhet negative dhe ai ,,nuk mund t€ mésojé
mé nga pérvoja“.

Ndjenja negative te ai do t€ mund t€ ishte e lidhur me
meésuesin ose me léndén mésimore pérkatése, gj€ q€ e mban
fémijén t€ bllokuar. Nése mésuesitishkon pérdore, g€ t€ nj€jtin
realitet shkollor ta shndérrojé né njé gjendje t€ disocuar; ky
fémijé do t€ mund t&€ pérgjigjej me sjellje-géndrim adekuat.
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Veté vérejtja e béré né gjendjen asociative do t€ pérjetohe;j si
déshtim, kurse e pérjetuar n€ gjendje disociative, do ta cojé
fémijén né€ nj€ Feedback (kundérpégjigje) t€ dobishém pér t&.
Ndjesité trupore t€ tij tani mbeten pozitive, dhe rrjedhimisht
ai do t€ mésoj€ nga pérvoja.

T€ fémija i trajtuar né kapitullin mbi pérpunimin e
géllimformulimit specifik, sigurisht se njé vérejtje e béré nga
ana e mésuesit, tek ai f€mij€ €shté pérjetuar si déshtim. Ai
gané n€ nj€ gjendje t€ asocuar. Ndoshta zéri 1 mésuesit ishte
pér t€ njé spiranc€ negative.

Para aplikimit praktik t€ shembujve pér asocim dhe
disocim né shkollé, mé par€ duhet t€ pérshkruhet nj€ disocim
V/K (vizuel/kinestezik):

1) Diagnostikimi i gjendjes negative dhe t&€ bllokuar népérmjet
raportit dhe kalibrimit;

2) Futja e fémijes né njé gjendje t&€ kéndshme asociative , e
cila i hap atij mundésiné pér t€ gené n€ gjendje g€ ta pranojé
mésimin né fjalé;

3)Vénia e spirancés dhe /ose/ e vetéspirancés.

4) Hartimi i disocimit;

5) Sjellja e resurseve. Tek disocimi ne jemi t€ vetédijshém se
e kemi né€ predispozité njé sjellje me t€ pérshtatshme dhe mé
t€ miré;

6) Pérséritja e asocimit dhe vénia e urés me t€ ardhmen.

6. 1. Disocimi dhe ndryshimi i njé€ sjelljeje
(M.-B.C.)

Pedroja nénté vjec i pérket njé grupi nxénésish midis
tet€ e trembédhjeté vjec. Katér nxénés ndjekin programin e
klasés se par€, tre programin e klasés s€ pest€ dhe vetém ai
programin e klasés s€ treté.

N¢ fillim t€ vitit shkollor vémendja ime drejtohet tek
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me t€ vegjé€lit, ndé€rkohé g€ mé t€ moshuarit t€ shumtén mirren
me puné individuale. Pedroja ndonjéheré nuk e merr nga uné
pérkujdesjen e déshiruar. Ai me ké&té rast sillet n€ até€ ményré
g€ t€ bie né sy, sepse do g€ t€ térheq€ vémendjen time: duke
zhurmuar - ai mendon z&shém, - shprehet fémijérisht - punon
Jjo pastér (kalibrimi). Ké&shtu €shté sjellur ai vitin e kaluar né
nj€ klas€ mjaft t€ forté dhe ,,normale*. Edhe pse shkakun e
sjelljeve t€ kétilla tek ai e dija, un€ at€ s"mund ta ndryshoja,
né€ ményré qé€ fémijét e mi me t€ vegjél pé€r momentin mos té
mbeten edhe mé€ pak autonom.

Njé méngjes, uné e rrah k&t€ problem vet€ém pér vetém
me Pedron.

,,Pedro, kur ti je vetém me mua, ti je shum i miré-super.
Kur mé t€ médhenjt€ jan€ kétu, ti poashtu je super (raporti).
Mirépo, sapo vijné t€ vegjélit, ti, Pedro, nuk je mé i njéjti. Ti
tani je njé Pedro i cili pengon, bén zhurmé, nj€ Pedro 1 ngrysur,
gj€ g€ tek mésuesja nuk 1€ mé disponim-gézim. Ti edhe veté
kété e ke kuptuar, apo jo?

Pedroja gesh dhe pérdridhet me trup mbi karrige. Me
kété rast ai me duar dhe krah€ bén 1€vizje t€ pakoordinuara
(kalibrimi).

- ,,Do t€ doje ti g€ pé€r nj€¢ moment t& luash t&€ dy ,,Pedrot*
9

Pedroja pajtohet.

-,,Uné e di se ti me déshiré e shikon televizionin. Késhtu ne
tani supozojmé se shikojmé duke luajtur nj€ film pér Pedron i
cili pengon. Ti mé thuaj gjithcka ¢faré ti me kété rast sheh dhe
dégjon. Hap syt€ dhe paramendo se ke nj€ ekran televizioni
pé€rpara e 1 cili €shté€ larg (disocimi). N€ kété ekran ti e sheh
Pedron né pauzé. Ai vendoset né radh€. Ai hyn né€ klas€. Ai
punon. Shikoje ti tani até€ ¢far€ bén ai kur t€ vegjélit kthehen
nga ora e fiskulturés. Shiko ti ¢far€ bén ai kur atij 1 drejtohet
meésuesjal*

Pedroja komenton - duke pérshkruar secilin hap t&
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géndrimit faktik gjat€ mésimit, ndékohé q€ uné shkoj mé tej:
- ,Ne tani e b&jmé nj€ film tjet€r mbi até ,,Pedron-super®, té cilin
uné e njoh, kur ai €shté fare vetém ose €shté€ me t€ meédhen;jté
(gjendja e déshiruar). E sheh ti at€? Si €sht€ ai, ¢far€ bén ai?
T€ vegjélit tani do t€ kthehen dhe ai (Pedroja) mundo-het qé
t€ mbetet ,,super sikur kur éshté vet€ém. Cfaré bén ai g€ té
mbetet ,,super ? Cfar€ i thoté mésuesja atij? Si &shté ai?*

Pedroja pérgjigjet n€ pyetjet e mia dhe thoté, se ai e
sheh até (vetveten) t€ k&€naqur. Uné fus nj€ shtesé:

- ,,Tani a mendon edhe ti si uné€, q€ Pedroja i cili tani éshté
kétu dhe e preké, do t€ mund t€ béheshe si ai ,,Pedroja-super*
nga filmi 7 (ura me t€ ardhshmen).

-,,Po.“

-,, A do ti g€ két€ gjé ta provosh dhe gjer kur?*

Koha té€ cilén ai e propozon (pér t€ béré ndryshime né
veten e tij) €sht€ shumé e gjat€é. Pérfundimisht ne vendosém
pér nj€ javé edhe aq sa ka mbetur gjer te pushimet. Pér t‘ia
pérforcuar atij vullnetin pér ndryshime, ne e pé€rdornim sh-
prehjen ,,Pedro-Super®, t€ cilén e kishim shkruar n€ cepin e
bankés sé€ tij e t€ cilén uné shpesh e pérserisja. Uné€ i premtoj
atij poashtu, g€ ta rrisé€ kujdesin mbi veprimet dhe punén e tij
dhe shfryt€zoj ¢do rast ¢ ta lavdéroj até.

NEé klas€ tani mé€ ndryshimet e tilla menjéher€ u béné
t€ dukshme. N¢ lokalin e pauzés, gjaté lévizjeve nga nj€ lokal
n€ tjetrin si dhe n€ garderobé ai ka ndryshuar pak. Uné€ kam
menduar g€ edhe kété problem ta trajtoj, nése arrij ta mbésh-
tes.

6.2. Disocimi (M. S.)

Didieri 16 vje¢ tregon se konfrontohet me nj€ problem-
se ka vesht1r631 té medha te reagojé p021t1V1sht né rastet kur
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. Ai thoté: ,,uné nuk mundem®, dhe né€se me kété rast dikush
nuk e ndihmon shpejt, ai fillon g€ me shputat e kémbéve té
rrap€llij€¢ mbi dysheme, ul kokén dhe pérsérit me t€ madhe
dhe zemérim at€ ,, un€ nuk mundem* (kalibrimi).

Deri mé tani jam mjaftuar me kérkesén, q€ ai véshtiré-
sité e tij t‘1 mposht€ veté dhe, vet€m kur ésht€ e domosdoshme
t€ kérkoj€ ndihmé edhe nga uné. Por kjo nuk solli ndryshime
sinjifikante né sjelljet e tij. Prandaj uné vendos, ta pérdor di-
socimin, g€ ta mbéshtes até né zgjidhjen e kétij problemi.

S€ pari e marr at€ anash dhe hartoj raportin me té,
duke ia pérshtatur géndrimit t€ tij géndrimin tim. Diskutimi
z€ fill n€ I€min e kompjuteréve duke parashikuar s€ bashku
se ¢faré€ do t€ béjmé-mésojmé né ushtrimin toné t€ ardhshém
informatik.

Uné vendos dorén time t€ majt€ mbi shpatullén e tij t&
majté (spiranca joné pozitive) dhe i propozoj atij g€ edhe ai
poashtu ta pérdor€ spirancén e tij pozitive (shtypjen né njéri-
tjetrin t€ gishtit t&€ madh dhe gishtit tregues t€ dorés s€ majte).
Uné e pyes, se si ndihet tani. Ai pé€gjigjet: ,,uné ndihem mir&*.
Muskujte gojés i shtendosen (kalibrimi), gj€ g€ mua mé tregon
se pérgjigja e tij pajtohet me realitetin.

Tani problemit g€ dua ta trajtoj 1 qasem né€ aspektin
gjuhésor -linguistik - , duke i shpjeguar atij, se si nj€ f€mijé
1 vogél qané kur atij i duhet ndihmé, pikérisht sepse ai nuk
mund t€ flas€. Néna e tij mundohet g¢ t€ zbuloj€ pérse gané
ai fémijé, ndaj dhe e ngushéllon até. Késhtu &shté kjo. Kur
ky fémij€ moshohet, ai tani méson t€ flasé dhe mund t€ lutet
edhe pér ndihmé. Sa mé 1 moshuar t€ behet ai f€mijé, aqé mé
shumé ai €shté né gjendje g€ problemet t‘i zgjidhé veté. Uné
aktivizoj edhe mé tej spirancén pozitive dhe i them atij, se ai
tani mund t€ vendos gé t€ béhet i madh. Pastaj i propozoj njé
loj€ e cila me két€ rast i ndihmon.

Kérkoj nga ai, g€ ta sheh veten e tij né nj€ pé€lhuré
projektuese ose ekran televiziv t€ vendosur larg (disocimi).
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Me dorén time ia sugjeroj atij distancén dhe 1 them:“Shikoje
tani ti n€ ekran Didierin, i cili kur gjendet né€ garderobén e
pishinés, béhet i zeméruar dhe kryeneq, sepse ai nuk mund
t&€ vishet veté. A e sheh ti at€?* Didieri pohon. ,, Tani largoj
ngjyrat (nga ekrani) dhe shikoje fotografin€ né€ bardh e zi“.
Didieri tund kokén. ,,Dhe tani rregulloja tonin®“. Didieri thoté:
,,Kjo tani shkon miré.*

-,,Dhe tani thuaj kétij Didierit n€ ekran, ¢far€ do t€ ishte dashur
t€ bénte ai gé€ t€ béhéj i madh!* ( dhé€nia e resurseve).
Didieri pérgjigjet:,, T€ lutet pér ndihmé.*

-,, Tani shiko né pérden projektuese, g€ ti t€ mund t€ shohésh
se a e ka Didieri n€ film két€ ndihmé.*

- Tundje e kokeés.

-,,A €shté tani ai Didieri né ekran i ké€naqur*

-,,PO*.

-,,Nése tani ti e sheh mir€ se si Didieri n€ film €shté i kénaqur,
mundesh qé€ Didierin nga filmi fare afér ta sjellésh dhe ta pra-
nosh né veten ténde* (riasocimi).

-,,Thuaji tani Didierit: ti je njé yll filmi-kinemaje, vértet mad-
héshtor je dhe a ke ti n€ kamerén té€nde edhe ca vend edhe pér
nj€ copé film?*

-Didieri ka edhe mé vend.

-,,B&je ti edhe njé film mbi njé situaté tjetér t€ véshtiré né pis-
hinén e shkoll€s... A mundesh g¢ ta shohésh veten? Cfar€ bén
ti aty? Pyet nése ti do ndihmé!? (ura me t&€ ardhmen).
Népérmjet hartimit t€ hapit tjetér, Didieri do ta mésojé sjelljen
,uné€ i b&j t& gjitha veté.*

6.3. Disocimi pas njé rrahjeje ( F.Z. )
Gjaté pauzés erdhi gjer te njé€ rrahje, né t€ cilén pothuaj

té gjith€ f€mijét u ngatérruan ndér vete. Pastaj ne vijmé s€rish
né klasé.
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Ne ulemi me kété€ rast mbi jast€k n€ pozitén e rroba-
gepésit n€ ,.kéndin e shtendosjes (raporti):

1) Ne i mbyllim syt€.
2) Ne e drejtojmé kurrizin unaz€ pér unazé.

3) Ne marrim frymé€ thell€ dhe ndjejmé€ zhurmén g€ 1€shon
ajo.

4) Ne dégjojmé nj€ kénge t€ cilén f€mijét e duan.

Pozita korrekte, frymémarrja e miré, muzika e pa-
rapé€lqyer, getésia e cila zotéron, t&€ gjitha s€ bashku krijojné€
spirancén pozitive brenda kohé&s dhe hapésir€s s¢ dhéné (tani
dhe kétu), gj€ g€ na lejon neve, g€ até rrahje ta vrojtojmé né
gjendje t€ disocuar.

5) Né fund t€ kéng€s ne i hapim syte.

6) Secili nga ne e projekton veten n€ nj€ ekran filmi, n€ njéfaré
distance. Ky film paragetrrahjen né fjal€ (disocimi). ,,Amund ta
shihni ju veten né€ ekran?* Fémijét pohojné. ,,A &shté filmi me
ngjyra?“ Té gjithé€ fémijét thoné po. Pér ta eliminuar veprimin
negativ t€ s€ pérjetuares, e paramendojmé tani ne at€ film né
bardh e zi si te telivizorét e vjetér.

Kalibrimi mé tregon mua se tendosja te njé pjesé e
nxénésve ka réné.

Toni i bisedés né film Eshté 1 nj€jt€ me pérfytyrimin e
tonit g€ l€shon njé shirit manjetofoni i cili bén rrotullime té
gabueshme. Dy fémij€, tek t€ cilét un€ vérej l€vizje shumé té
shpejta horizontale t€ syve, tani filllojn€ t&€ geshin. Pastaj ne
e konstatojmé pozicionin: f€mijét n€ ekran-film qéndrojné né
nj€ pozicion komik, ndérkohé q€ f€mijét realé - t€ ,,rregullte®-
shtendosen.

Kalibrimi mé tregon qé€ tendosja te t€ gjith€ fémijét (me
nj€ pérjashtim) tanimé€ €shté larguar dhe kétu uné e ndérpres
veprimin tim.

Uné¢ e thérras pran€ meje Fabricen, i cili ende &shté i
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tendosur dhe 1 flas n€ vesh: ,,Cfaré ka ndodh€?* - ,,Uné& jam 1
zeméruar, un€ dua ta grushtoj*- pérgjigjet. Uné€ e dérgoj até qé
t€ b&j€ dig-rregulloj. M€ voné né orén 11.30 uné do t€ punoj
sérish me t&, kurse me pjesén tjetér t€ grupit shkoj pérpara:
,»1 € shihni ju veten n€ ekran, ndérkohé qé ju gé€ndroni - kétu
dhe tani- ? A mund ta pérshkruani k&tg?*

Tre nga nxénésit shkruajné, ata geshin; njéri shkruan

se si ai do t€ donte t€ vendoste pagjen midis tyre; tjetri Eshté
1 kénaqur; dy jan€ me disponim t€ mir€; njéri éshté i lumtur;
tjetri shkruan se nj€ rrahje si kjo €shté gesharake.
»Dhe tani ne do t€ donim g€ t€ b&jmé dicka magjike: Ké&shtu
ne Dominiquen e geshur dhe Davidin me disponim t€ mir€ e
t€ tjer€ me rradhé, nuk do t'1 [émé& mé né ekranin e largét. Ne
me ritmin ton€ t€ frymémarrjés, tani, t€ré at€ shémbélltyre e
bartim né€ aférsin€ toné€ derisa ajo té€ jeté futur brenda nesh*
(riasocimi).

Ne tani i mbyllim syt€ sérish dhe duam - gé ké&té
pérfytyrim brenda nesh, i cili neve na paraget t€ gé€zuar, ta
pérjetojmé né€ pauzeén tjetér t€ ardhshme (ura me t€ ardhmén).
TE gjithé jané t€ gézuar, geshin dhe jan€ me disponim t€ miré;
t€ gjith€ s€ bashku. Ne e zgjedhim edhe fjaliné-kod ,,youpi®
(spiranc€ auditive), t€ cilén do ta shfryt€ézojmé né fillim t€
pauzés tjetér.

* Puna me Fabricen:
-,, T1 k& bér€ ca levizje, si e ndjené veten tani?**- i them.
-,,Uné€ jam ende i zeméruar.*

A1 é&shté 1 zbehur, me tipare t€ tendosura lehté dhe merr
frymé sipérfaqésisht me nj€ pauzé t€ zgjatur postekspiratorike
(kalibrimi).

-,,Ku e ndjen ti zemérimin né€ trupin t€nd?*
-,,Kétu né qafé.

-,,Cfaré ndjen ti aty 7

-,,Nj€ l€émsh.*

-,,A mund t€ ma thuash ngjyrén e atij lémshi?*




Meésojmé me té gjitha shqisat

-,,Ka ngjyré€ t€ kuge?*

-,,N€ ¢ka mendon ti kur e sheh até lémsh t€ kuq?*

-,,Uné€ nuk e di.*

-,,A mund ta paramendosh tani até [émsh si njé balon t€ mbu-
shur me ajér?*

-,,Ta zE€mE si ai q€ €shté né€ dollapin e képuceve?*

-,,P0.%

-,,Pajtohesh 7

-,,Uné e di gé ti né kokén t€nde mund t‘i shohé&sh shumé miré
pérfytyrimet; prandaj provo g€ t€ pérfytyrosh se si tani ai
balon i mbushur me ajér po fluturon lart.*

-,,Po, kjo €sht€ e mundur nése fryn njé er€ e fort&.*
-,,Paramendo, pra, sikur po fryn njé er€ e forté, gj€ q¢ balonin
ténd t€ zemrimit e ngrit lart-lart n€ qgiell. Ti e sheh se si ai béhet
1 vogél e me€ 1 vogel. Pastaj vie nj€ zog, i cili me sqgepin e tij
t€ mpreht€ até e copéton. Baloni késhtu copétohet n€ mijéra
copé, t€ cilat mé n€ fund humben né qiell.*

Fytyra e Fabrices tani merr nj€ ngjyré t€ lehté, ai merr
frymé rehatshém. (kalibrimi).

-,, Si e ndjen ti tani veten?*

-,, Uné e ndjej s€ shkon m¢ miré.*

-,, Kurse fyti yt7*

-,, Al tani ka vend-&shté zgjéruar.*

-,, Je pér njé goté t&€ madhe shurupi, t€ cilén uné ty menjéheré
do ta jap?*

-,, Oh po!*

Derisa Fabrice e pi 1€ngun, uné i jap atij me vete
ményrén e veprimit dhe fjalén-kod pér pauzén tjetér (ura pér
té ardhmén).

Me fytyré t€ béré téré léng Fabrice tani shkon né
shtépi.

6.4. Asocimi dhe vizuelizimi pér té arritur
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Fig. 21. Kampi yn€ i pushimeve.
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njé sjellje té déshiruar (F.Z.)

Njé dité€ pas rrahjes ne mundohemi g€ ta pérfytyrojmé
sa mé t€ suksesshém kampimin e ardhshém té€ klasés soné: Me
ket rast t€ gjithé jané t€ lumtur dhe me plot mirékuptim pér
té tjerét (gjendja e déshiruar).

*  Shkojmé pérpara:

1) Ne ulemi né€ ményré korrekte.
2) Ne kujdesemi pér frymé€marrjen toné.
3) Ne i mbyllim syté.

4) Secili e sheh veten t€ kénaqur dhe t€ geshur para njé€ vile
fshati né nj€ livadh t€ madh.

5) Tani vijn€ nga livadhi nxénésit -njé€ri pas tjetrit- bashké me
t€ dy mésuesit. T€ gjithé jané t€ lumtur dhe t€ kénaqur (gjendja
e déshiruar). Ata b&jné njé rreth dhe sillen-rrotullohen n€ valle
sipas ritmit t€ muzikés e cila ne na zgjon.
6) Me futjen e t€ tjeréve né€ valle-rreth, rrethi rritet dhe rrotull-
ohet mé shpejt; dhe pas secilit g€ futet rishtas né t€, njeriu tani
dégjon edhe mé& miré t&€ geshurat e tyre né rreth.
* Pastaj pason:
- Ne shohim.
- N€ dégjojmé.
- Ne nuhasim zogjté (e pjekur) t€ pérgatitur nga t€ dy kuzhi-
nieret tona.
- Ne shijojmé& mollét t€ cilat i marrim pér t‘i ngrén€ n€ pau-
v/
- Ne e ndjejmé (kété situat€) me téré trupin:

* se si vallja (rrethi) sillet,

* duart e ngrohta t&€ fqinjit (n€ valle),

* gézimin g€ ne 22 jemi s€ bashku.
- T€ gjithé me shpirt e shohim se si hidhet vallja dhe provojmé
g€ két€é moment mundésisht sa ma thell€ ta pérjetojmé.
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- Ne lejojmé g€ ky pérfytyrim i valles t€ zvoglohet, n€ ményré
g€ pér te t€ ket€ vend né€ zemrat tona dhe ta asocojmé até me
ané té fjalés kod ,,youpie.*

6.5. Asocimi dhe meditimi ( F.Z ) ( Vazhdim )

Uné indukoj t€ fémijét k&t€ ngjarje e cila vijon késhtu
(pérshkrim i pérmbledhur):

Uné eci né njé€ rrugé (e zgjedhim krahinén, peisazhin,
stinén etj.). Prané€ meje gjendet shoku im mé i miré, t€ cilin
uné mund ta marré me mend. Ai ec€ me mua pérgjaté rruges.
Ndoshta ai ma jep dorén, ndoshta ai sipas nevojés edhe mé
bart mua. Ai shndérit nga gé€zimi, ai mé do dhe &shté i lumtur
g€ shetit me mua. Uné€ e di se ai gjithnjé rri prané meje, se do
t€ ec€ me mua gjer n€ fund t€ rrugés. Bile, edhe kur ne do t&é
arrijmé€ né fund t€ rruges, ai do t€ qéndroj€ edhe pér nj€ kohé
pran€ meje.

N¢é kété sken€, un€ shoh krejt ¢faré ka pér t‘u parg;
dégjoj krejt ¢far€ ka pér t‘u dégjuar; nuhas krejté cfaré ka pér
t‘u nuhatur; shijoj krejt ¢far€ ka pér t*u shijuar dhe e ndjej me
téré trupin krejt ¢far€ ka pér t'u ndjeré né kété situaté. Dhe kur
uné gjendem né kulmin e pérjetimit, (nése vérteté e pérjetoj
si t€ till€ até situaté-sken€), tani b&j shtypje duke prekur né
butonin mediativ-magjik.

Ne pastaj gjejmé ca koh€, g€ pér nj€ cast té€ré ket
pérjetim t€ akumuluar, n€ getési t€ madhe dhe nga brenda
ta pérjetojmé (raporti). Pastaj uné e ndryshoj frymé&marrjen
time duke e shpejtuar dhe s‘forcuar até. FEmijét ndjekin
shembullin tim (udhéheqja). Uné iu propozoj atyre (nxénésve)
g€ t€ kthehen -tani dhe kétu-, nése ata kané déshiré. Ata tani
guxojné t‘i hapin syté, t€ shtrijn€ trupin, t€ hapin gojén etj.

Pasataj iu them atyre q¢€ két€ shok, nése kan€ déshiré,
munden gjithnjé edhe ta kérkojné (ura pér t€ ardhshmen).
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»Asnj€ sqarim s‘€shté 1 nevojshém®,- thot Luca, -,, un€ do ta
be€j két€ né mbrémje, né€ shtrat kur jam vet€m ...*

6. 6. Disocimi vizuel-kinestezik me njé fémijé
shtaté vjec me pengesa né té dégjuar (B.A.)

Maria é€shté e shurdhér, ndaj nuk mund t€ shprehet
verbalisht si edhe fémijét tjeré t&€ moshés s¢€ saj.

* Pérshkrimi 1 problemit: Maria nuk mund t€ akceptoj€ asnj€
gabim t€ vetin. N&se gabon, ajo e refuzon korrekturén, ose ajo
korigjohet me vuajtje.

Uné punoj tani sa koh& me Marian dhe i kam mésuar
asaj leximin. N¢ fillim, kjo nuk ka gené gjé€ e thjeshté, sepse
Maria dyshonte gjithnjé€ né aftésité e veta. Por ajo sot mund té
lexoj€ dhe né€ két€ aspekt tani mé s‘ka probleme. Uné€ doja g€ ta
shirytézoj kété g€ asaj t'ia b&j me dije se ajo posedon aftési té
mira dhe se véshtirésité t& cilat sot 1 dalin pérpara, edhe mund
t‘1 kapércej€, ashtu si¢ e ka kapércyer edhe bindjén e saj se:
,»uné nuk jam e aft€ ta mésoj leximin.*

Pér shkak t€ véshtirésive verbale, uné vendos g€ kétij
problemi t‘i gasem né ményré vizatimore.

Maria t€ gjitha vizatimet i ka bér€ veté. Uné e kam
inkurajuar g€ ajo t€ ec€ pérpara veté, ose e kam mbéshtetur
sa héré g€ ajo ndjehej e lodhur.

N¢€ vizatimin 22 a) Maria e ka vizatuar vetveten, kur
ajo ka gené e vogél e kur s‘ka mundur t€ vizatonte. Ajo thoté:
,,uné€ két€ nuk mundem...* (Maria 1) (disocimi).

NEé vizatimin 22 b) ajo e vizaton veten t€ lumtur, sepse ajo tani
mé mund t€ lexojé (Maria 2).
NE€ vizatimin 22 c¢) Maria 2 i thot€ Marias 1: ,,vet€ém
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Fig. 22a. Uné nuk dua t&€ lexoj. Uné nuk mund té lexoj.
Fig. 22b. Uné tani vetém sa mund t€ lexoj.

Fig. 22c. Nuk kam mé friké. Un€ mund t€ mésoj.

Fig. 22d. Ti je njé vajzé€ e vogél e miré€, ti mund t&€ mésosh me
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Fig. 22e. Un€ mund t€ lexoj, dhe t€ mésoj shumé miré. Kjo éshté
njé gj€ e kéndshme pér mua.




guxim, mos ke friké, ti mund ta b&sh at&!*“ (dhénia e resurse-
ve).
Né vizatimin 22 d) Maria 2 e merr p€rdore Marian 1 dhe 1
thot€ asaj : ,,t1 je nj€ vajz€ e miré-e urté, ti mund t€ mésosh
me mua“. Maria 1 pérgjigjet: ,,po un€ mund t€ mésoj.*
Tani ne pérfytyrojmé se si t€ dy Mariat n€ figurén 22
d) futen né€ njé sfer€, dhe se si ajo sfer€ duke u hedhur futet
tek Maria -ké&tu dhe tani-. Ajo e merr k&t€ sferé né veten e
saj (reasocimi).
Né fund, né€ vizatimin 22 e) Maria - tani dhe kétu - e
vizaton Marian 1 dhe Marian 2 né vetvete dhe thoté: ,,uné
mund t€ lexoj shum mir€, dhe jam e afté pér t€ mésuar.

7. Gjuha - t€ shprehurit

7.1. Hyrje

Gjuha-t€ shprehurit 1 ka dy funksione t€ réndésish-
me:
- Ajo ndérmjeté€son n€ informimin objektiv dhe ndérmjeté€son
né€ qasjen hipnotike pér pé€rpunimin subjektiv t€ s€ dégjuarés/
t€ s€ lexuarés.

T& shprehurit e - fjalés s€ théné (té€ folur) - pe€rcaktohet
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dheriprodhimiibrendshémifjal€ve paraget strukturén e thellg
t€ saj. Psh. fjala ,,lule® &shté nj€ strukturé sipérfagésore, kurse
shémbélltyra-pérfytyrimi g€ ajo lule jep, paraget strukturén e
thellé.

7.1.1. Gjuha si bartése e informacionit

Nése njeriu do g€ t€ ndérmjet€sojé n€ ményré efikase
,»objektive* né informacion, ai duhet ¢ t€ zgjedhé nj€ strukturé
sipérfagésore t€ t€ shprehurit-folurit shumé precize. Né kété
ményré mundet g€ t€r€ ajo q€ Eshté théné, te bashkébiseduesi
té shkaktoj njé€ riprodhim t€ brendshém senzorik, i cili €shté
shumé 1 ngjashém me pérfytyrimin e folésit.

E réndésishme €shté, gé€ me kEtE rast t€ ceket, se gjaté
riprodhimit t€ detyrueshém subjektiv n€ strukturat e thella
analitike t€ personit i cili psh., e merr t€ kaltrén vetém si
informacion, evokimet e tij (pér két€ t€ kaltér) asnjéheré nuk
pajtohen plotésisht me t€ kaltrén, t€ cilén né€ strukturat e tij
té thella e pérfytyron personi, i cili até€ e jep si informacion.
Prandaj pér t‘u bartur nj€ informacion sa mé sakt€, me réndési
éshté g€ strukturat e thella t€ personit, i cili e pranon informa-
cionin, sa mé sakt€ t&€ jeté e mundur t&€ pérputhen dhe pajtohen
me strukturat e thella t€ personit, i cili e dérgon até. Vetém né
ké&t€ ményré, njé kérkes€, urdhér ose thirrje mund t€ kuptohet,
zhvillohet dhe zbatohet mé tej.

E marrim ne njé shembull. Mé&suesi u thoté nxénésve
té tij: ,,Ju mund t€ béni tani ¢faré€ t€ doni“. Me két€ rast ai
(mésuesi) rrezikon g€ nga fémijét t€ marré nj€ pérgjigje-reagim,
e cila do t‘i pérgjigjej vet€m relativisht strukturave t€ thella
t€ asaj qé€ éshté théné. Késhtu njé fémij€ do té fillojé t€ haje,
nj€ tjetér t€ zbavitet, kurse 1 treti do t€ shkojé né€ shtépi. Nése
mésuesi do g€ nxénésit e tij t‘1 1€ t€ lir€ q€ ata vet€ ta zgjedhin
njé puné, ai duhet patjetér g€ né rrafshin linguistik t€ zejedhé
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nj€ strukturé sip€rfaqésore precize. Ainé rastin konkret mund
té thot€ psh. ,,T€ gjithé nxénésit mbesin kétu dhe zgjedhin
ndonj€ pung, e cila ata mé s€ shumti i gé€zon.*

7.1.2. Gjuha si bartése e transit hipnotik

Né raste dhe situata t€ ndryshme, mésuesi né sallén e
ligj€ratave nga struktura shprehimore sipé€rfagésore e tij mund
té€ zgjedheé fjal€ jo precize. Nése ai do psh., g€ nxénésve té tij
t‘ua jap€ mundésing€ pér t€ hyré dhe gjetur ata lirisht relitetin
e tyre t€ brendshém, éshté e dobishme q¢ ai pér kéte t€ zgjed-
hé njé strukturé sipérfagésore fjalésh joprecize, n€ ményré qé
me kété rast, secili fémij€ ta zgjedhé veté lirshém pérmbajtjen
e pérjetimit t& vet.

Nése mésuesi do g€ nxénésve t€ tij t'iu mund€sojé hyr-
jen n€ nj€ gjendje me koncentrim mé t€ thell€ (secili fémijé ka
pérvoja t€ tilla), ai mund t€ thoté: ,,Mendoni pér nj€ aktivitet
gjaté t€ cilit ju e keni harruar kohén, njé€ aktivitet gjaté té€ cilit ju
e keni pas vémendshméring mé t€ madhe.* Ké&shtu, secili fémijé
ka mundésin€ g€ nj€ pérjetim t€ tillé€ t&€ vetin ta gjej€. Njé fémijé
do t€ zgjedhé psh., veprimtarin€ e vet si portjer, tjetri do té
mirret me ndértimin e nj€ aeroplani, kurse i treti do t€ loz€ me
kompjuterin e tij. Ky indukcion jep mundésiné e vendosjes sé
nj€ spirance e cila térheq nga vetja (shih kapitullin 5).

BANDLER dhe GRINDER, koautor t& PNL-s€&, shprehjen
e meta-modelit linguistik e karakterizojné€ si mundési t€ ndértimit
gjuhé&sor t€ nduar-ndurshém. Kéto modele mund t€ na ndihmojné
neve, pérté aplikuar né ményré t€ vetédijshme struktura sipérfaqé-
sore precize dhe joprecize e g€ iu pérgjigjen rrethanave konkrete.
Ta z&meE psh., se duhet t€ ndérmjetésohet informacioni. Me kété
rast duhet qé t€ personi i cili e merr at€ informacion, t€ mobiliz-
ohet njé strukturé shprehimore precize e thell€; n€ t€ kundérten,
njé€ strukturé sipérfagésore jo e sakté me ké&te rast,tek t€ tjerét do
té shpiente né zhvillimin e vetém njé pérjetimi dhe pérfytyrimi
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personal.
Meta-modeli karakterizohet me meta-strukturé, e cila
&shté zbuluar n€ gjuhén hipnotike t&€ M. H. Ericksonit.
Meta-modeli linguistik pér t€ ,luajtur me gjuhén (t&
folurit, t&€ shprehurit), dallon dy ményra :
- transformimin ose distorsionin semantik dhe
- jospecificitetin semantik..

7.2. Transformimi ose distorsioni semantik

Distorsioni €shté njé mekanizém me anén e té cilitbéhet
e mundur g€ duke manipuluar me reprezentimin e brendshém
t€ nj€ strukture shprehimore, n€ t€ nj€jtn kohé mund ta ndry-
shojmé dhe pérshtasim até. Duke i falénderuar distorsionit ne
kemi mundési psh., pér t€ fantazuar dhe késisoji pér t€ krijuar
mundési t€ reja kuptimore brenda realitetit ton€ t€ brendshém.
Mundemi késhtu, g€ realitetin e pérvojave tona duke e shikuar
nga njé kéndshikim tjetér, ta ndryshojmé.
Poashtu, nése logjika e njé fjalie &shté e gart€, ajo na ndém-
jetson neve vet€ém piképamjen e personit g€ flet.

Por distorsioni €sht€ poashtu edhe njé thiké me dy teha
me q¢€ kétu futen edhe lidhjet-kuptimet e dyfishta.
Ka katér lloje t€ ndryshme t€ distorsioneve:
-Shkaku-pasoja: ,,M€qé ti qan, ti je 1 pikélluar;*
-Leximi i mendimeve: ,,Uné€ shoh lotét e tu dhe mendoj se ti
je 1 pikélluar;*
-Ekuivalenca komplekse: ,,T€ gashé&, do té thoté, t€ jesh i
pikélluar;*
-Parasupozimi-parashikimi: ,,Ndryshimet n€ fytyré€itradhtojné
ndjenjat.*

7.2.1. Shkaku - pasoja
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Né botén e shkencés njeriu mundohet gé ligjin shkak-
pasoj€ taargumentojé. Lidhjen shkak-pasojé t€ verifikuar né njé
laborator shkencor, njeriu nuk mund ta vé né pyetje. Poashtu,
edhe né rrafshin e interaksionit psikik, mundet g€ dy sjellje t&€
cilat pasohen né ményré kronologjike ndér vete, t€ vendosen
shpesh si t€ lidhura me njéra tjetrén n€ kuptimin shkak dhe
pasojé. Dhe njeriu e shikon kété si digka t€ detyrueshme. Psh:
,Uné€ mendoj se ti je 1 pikélluar, me g€ shoh loté né syté e tu*.
NEé kété rast kemi t€ béjmé me rastin e ligjit shkak-pasojé t&
karakterit t€ ,,shkencave natyrore.*

,Modeli shkak-pasojé* €shté i lidhur ngusht edhe me
leximin e mendimeve; njeriu poashtu mund ta shfryt€zojé kété
model edhe pér pé€rmiré€simin € komunikimit.

Njé mésues thoté: ,,Ju do t‘a kuptoni shpejt konceptin
Y..., pasi g€ ju mé paré€ konceptin X aq mir€ e keni kuptuar...*
Népérmjet t€ lidhjes shkak-pasojé, fémijét me két€ rast do
t€ zhvendosen né njé gjendje né t€ cilén ata konceptin Y do
ta kuptojné€ mé lehté. Kurse nése mésuesi thoté: ,,Ju t& gjithé
duhet shum mé tepér t€ kujdeseni..., sepse koncepti Y €shté
shumé i véshtir€ pér t‘u kuptuar..., ai me kété rast népérm-
jet modelit shkak-pasoj€ i zhvendos€ fémijét n€ njé gjendje
(psikologjike), ku t&€ kuptuarit e konceptit Y gati pér t& gjithé
fémijét do t€ véshtirésohet.

7.2.2. Leximi i mendimeve

Leximi i mendimit nénkupton interpretimin ose zbuli-
min paraparak t€ nj€ gjendjeje t€ brendshme tek tjetri. Edhe ky
distorsion mund t€ pérdoret pozitivisht ose negativisht. Psh.,
nj€ nxénés e shikon mésuesin e tij me sy t€ kapsallitur. Mé&suesi
nga ana e tij, népérmjet t€ leximit t€ mendimit, ose do t‘i japé
atij shansin e mir€ duke i théné: ,,Ti ke njé shikim kurreshtar,
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t€ etur pér t€ mésuar, Kété shpejt uné do té ta sqaroj ty*, ose
ai (mésuesi) mund edhe qé t‘i heq€ atij (nxénésit) shansin pér
t€ mésuar, duke i théné: ,,Ti ke nj€ shikim t€ dyshimt&. mos
puno kurré me kété (shikim)!*

7.2.3. Ekuivalenca komplekse

Tek ekuivalenca komplekse, mundésohet g€ dy sjellje t&
interpretohen me domethénie t&€ njéjté-barabart€. Shumé ekui-
valenca komplekse e shtyjn€ mésuesin pér t€ béré€ interpretime,
t€ cilat pastaj atij né njéfaré mase ia marrin fleksibilitetin:

Meésuesi psh., mendon: ,,Ky f€mijé nuk €shté i geté,
ai nuk &éshté i koncentruar.“ Ne tani kalkulojm& me ekuiva-
lencén komplekse me ¢ rast vihet shenja e barazimit: T€ jesh
joigeté =t& jesh jo i koncentruar. Kjo €shté vérteté njéra nga
mundésit, por ka edhe t€ tjera. Psh., njeriu poashtu mund té
thoté-mendoj: ,, Ky fémijé nuk €shté i geté, por ai €sht€ shumé
aktiv: pra, jogetésija = aktiviteti.

Nése njeriu e merr shembullin e nj€ f€mije agresiv,
mund té thoté: ,,Ky fémij€ agresiv €shté nj€ f€mij€ i zeméruar
(hidhé€ruar).* Por, njeriu poashtu mund té€ thoté: ,,Agresiviteti
1kétij fémije €shté njé€ sinjal alarmuesicili e tradhéton-zbulon
gjendjen e tij t€ veshtiré (ose t€ genit e tij pa qejf).*

Nése mésuesi mbi kéto gjéra tregon kujdes, ai s€rish
mund t€ béhet fleksibil ose mbetet 1 till€.

7.2.4. Parasupozimi - parashikimi

Parasupozimi-parashikimi, shpesh krijohet n€pérmjet
té vlersimeve t&€ pavetédijshme , t€ cilat e pércaktojné t€ genit
dhe veprimet tona. N€ secilin distorsion ne gjejmé parasu-
pozime. N€ shembullin ton€ mbi modelin - shkak - pasojé -,
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gjejmé ndér t€ tjera edhe parasupozime shkencore. Shumé
nga kéto parasupozime jané kulturalisht t€ kushtézuara dhe
ndértohen népérmjet t&€ pérvojés sé vlerave t€ kulturés veti-
jake.

Tek t€ gjitha distorsionet, nuk €sht€ aq shumé me
interes vértetésia e pérmbajtes, sa €sht€ me interes q€ t€
dihet se cili distorsion né lidhje me cilin g€llim, do t€ nxisé
te tjetri nj€ kreativitet ose veprim mé efikas.

7.3. Jospecificitetet semantike

Jospecificiteti semantik e le t€ lir€ strukturén e thell€ t&
njoftimit-lajmérimit (interpretimit) pér idet€ dhe pé€rmbajtjen
e pérjetimit tek ,,marrési.*

Kétu mé poshté po pérmendim:
a) - Gjeneralizimet si¢ jané:
* nominalizimet

* quantifikatorét univerzalé

* foljet jospecifike
b)- Pérjashtimet:

* supresionet

* operatorét modalé.

a) - Gjeneralizimet:

Sé pari do t€ flasim pér gjeneralizimet. Gjeneralizimi
&shté nj€ proces, népérmjet t& t€ cilit njeriu mundohet t€ gjejé
karakteristikat e pérgjithshme t€ nj€ numri t€ konsideruar
elementesh brenda njé fenomeni-dukurie. K&shtu, né kété
ményré psh., njeriu mund t‘1 mésoj€ rregullat dhe t‘1 fus ato
n€ memorje.

Por népérmjet t€ gjeneralizimeve mundet g€, duke 1
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vlerésuar dhe zotéruar t€ vecantat dhe pérjashtimet, t€ shkohet
edhe né shtrémbérim t€ pérceptimit real.

7.3.1. Nominalizimet

Kang t&€ béjn€ me emrat abstrakté ose paskajorét e emérzuar,
té cilét paragesin njé veprimtari (psh. dashuri, harmoni, falje, zemérim
etj.).

Meésuesiicilikonceptin e koncentrimite pérpunon né aspektin
shqisor specifik, mund t€ shérbehet me nominalizime, né ményré
g€ secilin f€mij€ ta zhvendosé né gjendje koncentrimi. Nése
ai me kété rast e pérdor foljen e emérzuar (t€ nominalizuar),
pa e shpjeguar mé paré ndonj€her€ strukturén e thell€ g€ ajo
ka, ai nuk do ta indukojé te nxénésit reaksionin e pritur, sepse
disa fémij€, pér dallim nga ai (mé&suesi), késaj fjale i japin njé
strukturé kuptimore t€ thell€ tjetérfare.

7.3.2. Kuantifikatorét univerzalé

Kuanitifikatorét universal€ i paragesin fjalét si: ,t& gjit-
he*, | krejt*, ,,gjithnjé*, , kurré®”, ,,s°ka “, ,,asnjé*, ,,askush*,
,,asgje’, etj.

Njé fémijé psh. thoté: ,,Uné kurr€ nuk i kuptoj gjérat®,
duke u vetébllokuar késhtu né két€ mendim t€ kufizuar.

Meésuesi i cili két€ transofmim semantik e njeh, mund
t€ intervenoj€ tek nxénési duke 1 théné: ,, Kurré, vérteté kurré
7. Mésuesi poashtu mund ta ndihmojé edhe f€mijén i cili
thoté: ,, Askush s‘mé do mua...*, duke e transformuar me kété
rast kété ide bashké me fémijén, gj€ qé edhe pajtohet mé miré
me realitetin. Ai (mé€suesi) mund t‘i thoté& f€mijés: ,,Askush,
vértet€ askush s‘t€ do ty 7

Kuantifikatorét univerzalé munden g€ né€pé€mjet t&
kérkimit t€ pérjashtimeve (vecgantive) t€ vihen n€ piképyetje
dhe t€ eliminohen pjesérisht.
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7.3.3. Foljet jospecifike

Kéto jané folje té cilat nuk i takojné (nuk i karakterizon)
asnjé€ kanali specifik shqisor. P€r shembull foljet: ,,me mendue®,
»me besue®, ,me dijt€“, ,,me kujtue®, ,,me shpresue®, ,,me
bé (veprue), ,,me refuzue®, ,,me dénue*, , me llastue®, et;.

Kur njé mésues do qé t‘i qaset strukturés s€ thell€ kup-
timore t€ ndonjé€ fémije, dhe me kété rast iu thoté nxénésve:
,,Perfytyroni ju njé ngjarje t€ kéndshme®, ai me két€ do t€
mund té t€rheqé vetém f€mijét me preferenca shqisore vizuele.
Por nése ai thoté: ,,Mendoni pér njé kujtim t€ kéndshém®, ai
tani i jep mundési secilit fémij€, g€ indukcionin e dhéné mé
larté, t*ia pérshtas individualisht kanalit shqisor t€ privilegjuar
g€ ka, dmth. me réndési &shté g€ secili f€mij€ t€ filloj sa mé
thjesht g€ t€ jet€ e mundur.

b)-Pérjashtimet:
7.3.4. Supresionet

Ka shumé& ményra t€ supresioneve :
- zanafilla e humbur: ,,Njeriu (ai, ajo) nuk mé 1€ mua t€ pu-
noj;*
- supresioni i thjeshté: ,,Kjo €shté e ndaluar;*
- supresioni i indeksit referent: ,, Kjo detyré€ €shté e miré;*
- supresioni i komparativit (krahasimit): ,, Kjo &sht€ mé e
thjeshté.*

7.3.5. Operatorét modalé

Kéto jan€ shprehje té cilat cojné n€ nj€ afirmim, i cili




Dora e pyetjeve

Dora e majté

Fig. 23. Dora e majt€. Dora e pyetjeve.
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Supresionet:’
Askush s'me do mua!

Dora e djathté

Fig. 24. Dora e djathté. Dora e identifikimit.
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pérmban njé€ kufizim ose pamundési.

Operatorét modalé reflektojn€ njé pamundési (,,Uné
nuk mundem, kjo pé€r mua &sht€ e pamundur...“), ose nj€
domosdoshméri (,,Uné€ duhet patjetér, kjo Eshté e domosdosh-
me...*)

Tek operatorét modalé kontakti ose parasupozimi €shté
i fshehur pas njé detyrimi-shtérngimi.

Ndonjéheré diferencimi midis gjeneralizimeve dhe
supresioneve &shté i véshtiré. Foljet jospecifike psh. mund
té shqyrtohen edhe si gjeneralizime e edhe si supresione. Me
réndési Eshté qé transformimet t‘i njohim dhe t‘i dekodojmé.
Dekodimi arrihet népérmjet t€ pyetjeve t€ béra né€ figurén 23
dhe 24 (sipas ROBIN Anthony, Forcat e pakufizuara, Laffont,
223).

Njé mésues i cili ka mésuar ,,t€ luajé*“ me strukturén
sipérfagé€sore t€ t€ shprehurit-folurit, ai ka hyré né strukturén e
thell€ t€ f€mijé€s, n€ reprezentimin e tij senzoriel, dhe mundet
n€ két€ ményré leht€ t€ influencojé né sjelljet e atij nxénési.
A1 pérdor si udhérréfyes meta-modelin linguistik, futet mé
pak né€ pérmbajtje, pérndryshe do ta ndérronte pérfytyrimin e
pérjetimit dhe/ose edhe e ndryshon sjelljen e nxénésit népérmjet
t€ ndryshimit t&€ strukturés sipérfaqésore té t&€ shprehurit.

Meényra e t€ shprehurit (struktura sipérfagé€sore) na
tregon, se si nj€ person e strukturon shprehimisht-me fjalé
pérmbajtjen e pérjetimit t& tij. Secili distorsion na i tregon
kufijt€ oseresurset e njé bot€kuptimi. Secili jospecifitet flet mbi
at€ se ku ai priret pér t‘u gjeneralizuar (procesi 1 t€ mésuarit),
ku gjendet ai, si dhe c¢faré pérjashton ai .

Tani pasojné disa shembuj t€ intervenimeve né€ rrafshin
linguistik.

7. 4. Intervenimi tek Danieli (M.-B.C)
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Danieli 12 vjecar, tani mé shpesh, lidhur me shumé
gjéra, 1 paraget mendimet dhe opinionet e tij. Ai €shté 1 bindur
né to, ndaj edhe i ndryshon me véshtirési. Kur ai flet mbi temat
si: racizmi, religjioni, detyrat shkollore, ose pér shogériné e tij,
&shté shumé e véshtir€ pér t€ véné dialog me t€. Biseda me t&
éshté pérplot me fjalét:

,»gjithnj€, kurré, gjithéheré... ....................... gjeneralizime ,

,uné€ e njoh até mir€ dhe nuk ia kam besén*... folje jospecifike
,»ajo mé torturon mua géllimisht*.................. folje jospecifi-
ke, leximi

imendimeve,
shkak-pasoj€.

Uné shumé heré kam ,luftuar-jam pérpjekur me té
(Danielin) dhe me friké kam konkluduar se si nuk mund t'ia
ndryshoj atij mendimin; me g€ ai, me 12 vite moshé, ka aq
shumé ide t€ kufizuara -,,t€ kryera®-, aq shumé mendime t&
gjeneralizuara Eshté i gatshém té€ ekspozojé€, dhe t& gjitha kéto
e bé&jné aq shumé jofleksibil.

Megjithaté, uné po jap kétu disa situata, né t€ cilat
Danieli edhe mund t&€ béhet i hapur pér ideté e té tjeréve, me
¢‘rast mendimet e veta ende t€ paraformuara i 1€ anash.

7.4.1. Situata e paré

Pas dy t€ enjteve me rrjedhime jo t€ kéndshme, Dani-
eli g€ atéher€, kur vie t€ enjteve né€ shkoll€ rregullisht thoté:
,» E enjtja ésht€ gjithnjé njésoj, ajo nuk shkon, ndaj uné jam
i shgetésuar. Un€ e ndjej se edhe kété t€ enjte (sot) do t& jeté
njésoj.*

Kjo ményré e t&€ menduarit tek Danieli, pati pér pasojé
g€ edhe uné negativisht t€ disponohem. Un€ vendos t€ ndérhyj
duke shfrytézuar rastin g€ nj€ t€ enjte jashtézakonisht t€ geté,
nxénésit e mi t‘i lavdéroj. Késhtu, iu them atyre, se sjelljet dhe
puna e tyre ishin shumé t€ mira (raporti). Danieli nuk reagon,
ai sillet sikur fjalét, t€ cilat i kishte théné n€ méngjes, t‘i kishte
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harruar. Ké€shtu uné e pyes até : ,,Daniel si ka ikur sot kjo dit&?
A jan€ me t€ vérteté t€ gjitha t€ enjtet t€ kéqija...?* Pérgjigja
e Danielit : ,,Jo t&€ gjitha, por gati t€ gjitha...” (ndryshimi 1
kornizés).

Q€ nga ai diskutim Danieli ka ndryshuar ca. Ai tani
mé nuk iu kushton té enjteve ndonjé€ kujdes t€ vecanté.

7.4.2. Situata e dyté.

Danieli, i cili €sht€ né t€ nj€jtin grup me Suzanén, nuk
e do at€. Ndaj ai edhe shfrytézon ¢do rast pér t‘1 théné asaj:
»-.. N€ mbrémje, n€ sht€pi ne flasim pér ty, dhe a e di ti se t&
gjithé t€ urrejné...*
Uné ndérhyj: ,,Vértet t€ gjith€?* (ndryshimi i kornizés).
Danieli: ,,Jo t& gjith&, pos babit tim, por un€ nuk e kuptoj pérse
ai e do Suzanén...”

7.4.3. Situata e treté

Danieli ka pér t€ béré pér dit€n e nesérme katér lloj
detyrash. ,,Réndésia* e kétyre detyrave pér te (Danielin) varet
jo nga koha g€ duhet shpenzuar pér kryerjen e tyre, por nga
numri i tyre. Késhtu, ai fillon pér t‘u zeméruar dhe shqetésuar
duke théné: ,,Dhe uné e pyes veten, kur mund ta kryej té€r€ két€
puné, kjo &shté tepér, kété puné kurré s ‘mund ta béj; uné€ s€rish
do t€ jem plotésisht i humbur ,,... vazhdon ai.*

Méqe€ ai detyrat e tij i bén n€ shkollé, i propozoj qé
kohén e cilainevojitet pér kryerjen e detyrave ta shénoj€. Pas
njé kohe té shkurtér ai vie tek uné€, g€ t€ m‘i tregoj€ detyrat
dhe uné i1 them: ,,Ve¢ gati? Kjo s‘ka ndodhur pér nj€ kohé té
gjaté tek ti!* Danieli : ,,Jo..., por ju mua tani mé keni
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z€né-kapé€, po vértete...*

7.5. Intervenimi tek Jonathani (C.F.)

Jonathani ka véshtirési t€ médha né t€ lexuar. Ai €shté
normalisht inteligjent, por ai me véshtirési t&€ madhe e bén
dekodimin e fjaléve dhe shpesh, kur duhet t&€ lexojé ose t&
zgjidhé njé problem, humb shumé kohé€. Uné i kam propozuar
atij, t€ gjejé ca koh€ gé ne s€ bashku t€ ushtrojmé t&€ lexuarit.
Ai e pranon két€ me déshiré, sepse ai do g€ t€ pérmirésohet.

Pasi g€ e vendosa me t€ raportin dhe kalibrimin né
rrafshin fiziologjik, diskutojmé€ pér hartimin e projektit t&
kétille. Né két€ moment ai thoté:

-,,Uné, sidocofté kété nuk mund ta béj.*

-,,Ti nuk mund ta bésh kéte?*

-,.Jo.*

-,, Po sot a ka pasur ndonj€ detyré€ t€ cilén e ke béré€ mir€ e me
pak gabime?* (udhé&heqja)

-,,P0o, n€ ushtrimet lidhur me lakimet gramatikore.*

-,,A t‘éshté dashur ty t€ lexosh mé par€, q€ ta bésh miré até
detyr&?

-,, Po.*

- ,, Shiko pra! Qg ti ta bé€sh detyrén né€ vazhdim pa gabime,
té éshté dashur mé paré t€ lexosh, ashtu si¢ edhe ke béré€ sot.
A mendon ti se aftésité tua pér t€ lexuar mir€, késhtu edhe
mund t‘i pérmirésosh?*

Né két€ moment, gjaté pé€rpunimit t€ strukturés sipérfa-
gésore té té folurit-shprehurit tim, te Jonathani €shté ndryshuar
njé¢ mendim i kufizuar(limituar); ky ndryshim i ka lejuar atij
g€ t€ ecé€ pérpara.

Ca dit€ mé voné, pasi g€ e inkurajoj até, e pyes se si
ndihet tani. Ai pérgjigjet:

- ,, Uné€ mendoj se shkon m& miré.*

cee )66
2 .
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- ,, Uné lexoj mé€ mir€ se sa né€ fillim dhe ndoshta di¢ mé& sh-
pejt.«
-,, Si e bén ti kéte?*
- ,, Para se t€ lexoj me z€&, uné lexoj s€ pari né kokén time, dhe
késhtu uné béj mé pak gabime.*
- ,, Si e ke kuptuar se késhtu t€ shkon mé& mir&?*
- ,, Uné ndjehem m¢ lehté, marré frymé mé miré*
- ,, Beson ti, se po késhtu mund t€ b&sh pérparime edhe né
gjéra té tjera?*
- ,, Nése uné€ do t€ mund t€ shkruaja mé€ shpejt, do t€ mundja
ndoshta g€ edhe t€ marr frymé mé miré€ e mé leht&?*

Késhtu, tani Jonathani me nxjerr mua puné té reja dhe
mé térheq pas kérkesave té tij.

7.6. Intervenimi tek Luca (F.Z.)

Luca, n€ koridor, i get kémbén nj€ nxénési t€ klas€s
tjetér, edhe pse nuk e njihte mé& paré€. Pastaj ai ulet mbi njé
banké né garderobé. Para se t€ ndérhyj, un€ ulem pérballé
tij n€ banké né t€ njé€jtén lartési me t€. Brenda njé raporti t&
krygé€zuar, uné€ me gishtin tim e ndjek ritmin e frymémarrjes
s€ tij.

-,, Cfar€ ésht€ puna, cka ndodhur Luca?*- E pyes.

-,, Asgjé!* (pérgjigjet me fytyr€ t€ zeméruar).

-,, Asgjé, vértet asgjé?

Pastaj vazhdon duke murmuritur:

-,, Uné€ gjithsesi kisha t€ drejt€, sepse kisha disponim...*
Toni i tij me ké&tE rast ishte i vrazhdé dhe jo i sjellshém.

-,, Mendon ti se njeriu sa her€ g€ ka disponim, ka gjithnj€ edhe
té drejt&?*

-,, Po, késhtu &shte!*

-,, Ponése uné taz€mé kam disponim g€ posterin t€nd t€ Gulit-it

ta shqyej, a kam un€ me kété rast gjithashtu t€ drejte?*
: ~f <¢
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,»DEgjo kétu Luca, uné e di sakt€ se né€ ty gé€ndron njé tip i miré
njeriu, dhe dua g€ kjo t& rritet te ti. S€ pari, do t€ doja g€ me
mua t€ flasish me get€ dhe me sjellje mé t€ mir€. Ne qé t€ dy
e dimé, se ti mund ta bésh kété.

Ndérkohé€ vazhdoj g€ me gishtin tim tregues ta ndjek
frymé€marrjen e Lucés (raporti 1 kryqézuar) dhe pastaj e nga-
dalésoj ritmin; Luca mé ndjek mua dhe uné filloj nga e para.
-,,Cfaré ka ndodhur?*- E pyes sérish.

-,,Por uné duhej patjetér ta ,,sulmoja até!*

Toni i tij tani ishte mé& pak i egé€rsuar dhe ca mé i sjellshém.
-,,Duhej gé ti patjetér t€ silleshe ashtu ? Vértet patjetér? Do-
mosdoshmérisht?*

-,, Po, un€ duhej patjetér.“ ( pas nj€ ngurimi t€ shkurtér)

-,, Dhe c¢far€ do t€ ndodhte, nése ti até€ nuk do ta sulmoje?*
-,, Né€se uné i pari nuk do ta sulmoja, do t€ mé sulmonte ai
mua. Ai nuk mé do mua. Ai mé€ urren mua.*

-,, Nga e di ti se ai t€ urren ty?*

-,, Un€ e di até... Uné e di até, kjo €shté e téra.*

-,, Dhe uné e di, se ti kété né t€ vérteté mé miré e di. Dhe ti e
di g€ un€ e di se ti e di kété.*

Ai mé hedh mua nj€ shikim t€ shtrembér.

- ,»Apo nuk do t€ mundje ti t&¢ mé& shpjegosh mua ca mé miré,
nga e di ti kete?*

- ,,A1 ka dashur t€ mé rrah mua .*

-, Iy t€ t€ rrahé. Ta ka thén€ ty ai kéte?*

Ai duke murmuritur:

-,, Jo, por uné e di até.*

-,, T€ ka béré ty ai ndonjéheré ndonjé gj&?

-,, Jo.*

-,, Ndaj nga e di ti két&?*

-,, Por... uné e di kété, sepse ai gjithnj€ mua me syté€ e tij t&
zinj dhe t€ médhenjé mé shikon...!*

Kjo mé€ jep mua rastin mé t€ bukur g€ t‘i lexoj atij
leksion (t‘ia them gart€) mendimin tim, me ¢‘rast uné duke
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shprehur habi dhe duke geshur e pyes:
-,, A1 t€ shikon ty me syt€ e tij t€ zinj dhe t€ médhenjé? Si mund
ta dish ti, g€ kjo do té thoté se ai t€ urren ty?*
Murmuritje.

Pastaj e sjell Lucén né toalet para pasqyrés (dhe ai e
sheh miré€ se edhe ai i ka syt€ e zinj) dhe i them atij:
-,, HE Luca ,, syziu* (qapkéni im), i urren ti t€ gjith€ ata g€ 1
shikon?*, duke geshur sé€rish.

Né fillim t€ bisedés Luca ishte i egérsuar, me vetulla
té€ ngrysura dhe ball€ t€ rrudhur, me buzé t€ ngushta dhe t&
sht€rnguara mbi njéra-tjetrén si dhe me shikim t€ pérdheshém.
Trupi i tij ishte n€ 1€vizje t€ vazhdueshme, zéri i tij 1 ashpér,
frymémarrjae tendosur (kalibrimi). Kuruné geshja, frymémarr-
jae tij ngadal€ normalizohej. A1 mé shikonte mua n€ pasqyré.
Mbi fytyrén e tij shihej njé gjendje e till€ si pas ndonjé lufte
té shkurtér. Un€ gesh dhe i them: ,,Luca ,,syziu...“ Poashtu
edhe ai filloi t€ gesh€, dhe fytyra e tij merr herépashere tiparet
e zakonshme.
-,,Dhe Guliti, futbollisti yt i dashur, i urren ai t€ gjith€ njerézit
té cilét i shikon, o ,,syziu“ im?*

Luca fillon t€ gesh€. Uné 1 vendos atij nj€ spirancé
duke e vén€ dorén time mbi qafén e tij, kurse fjalén ,,syziu“ e
perséris.
-,,Eh, ju mua tani mé keni z&€né€ ngusht- Ma kthen ai.
Duke geshur uné i them atij: ,,Uné dua g€ gjer nesér t€ di emrat
e tre njerézve té€ cilét kan€ sy t€ zinj, e té cilét t€ kané shikuar
ty me dashuri dhe shtoj: E di ti Luca, nése ti kémbét tua t&
shkathta do t'1 p€rdorje pér ndonjé veprim pas té cilit ti do té
ndjeheshe krenar, n€ ty at€heré do t€ rritej vetédija e miré. A
mund t€ jap€sh njé shembull t&€ kétille?** (udhéheqja).
-,,Kur un€ né€ futboll e pengoj dhénien e njé goli... Mésuese.
Uné do t€ doja g€ ju t€ shihni nj€ lojé kur un€ luaj me ekipin
tim*- Pérgjigjet ai.
-,,PEr kété t€ premtoj. Uné pres pér k&€ njé thirrje me s

hkrim
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t'1 kérkosh falje- I drejtohem.
-,,Pajtohem*- Ma kthen ai.

7. 7. Puna me meta-model tek njé grup (M.-

Kur duhet t€ zgjidhet njé konflikt brenda njé grupi,
zakonisht mund t&€ béhen shumé vérejtje si:
-,, Vitin e kaluar ka gen€ mé¢ miré;*
-,,Kjo ka gené gjithnj€ késhtu;*
-,,Njeriu me ta as mund t€ diskutoj;*
-,,Nése Romanie dhe Sonia jan€ bashké, uné e di se ato flasin
keq pér mua;*
-,,Ato nuk duan kurré g€ t‘i pastrojn€ materialet e tyre;*
-,,Njeriu kurré nuk mund t€ luajé e g€ me k&tE rast t€ rinjté
mos
té t&€ pengojné;*
-,,Shkolla &shté béré si njé burg, e pabesueshme, sa g€ njeriu
duhet t‘1 k€ndoj€ asaj edhe t€ shtunén mbréma n€ meshé;*
Nése njeriu e njeh strukturén e meta-modelit linguistik,
kjo né t€ shumtén mjafton g€ edhe njéheré ta pérdoré fjalén
celés, pér t€ sjellur késhtu gjat€ diskutimit edhe mé shumé
objektivitet. N€ kété€ ményre ndodhé riadaptimi, pa marré anén
e njérit ose tjetrit grup.

7 . 8. Puna grupore mbi meta - modelin linguis-
tik (C.F.)

Pérdorimi i kuantifikatoréve univerzalé ésht€ dicka e
shpeshté tek nxénésit, sidomos kur biseda ka t&€ b&jé me ndonjé
problem. T¢ tilla jané psh.mendimet si: ,, Me mésuesit gjithnjé

X3
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jané t€ rralla.

Kohét e fundit nj€ diskutim i till€ &shté zhvilluar me
téré klasén, sidomos kur kishim t€ bénim me shkollén, réndé-
sin€ e saj dhe problemet ¢ dalin.

-,,A €shté€ kjo gjithnjé késhtu? A keni pasur rastin g€ ju ndon-
j€heré€ edhe t€ flisni me ta?*

-,,Jo, ne kemi friké.*

-,,A ka pasur, ta z€mé&, ndonjéheré ndonjé dit€, né t& cilén ju
(udhéheqja) ...7*

-,,P0o, njéher€ kemi patur rast t€ mir€, por zakonisht, mésuesi
kurré nuk na ka dégjuar.*

-,,Al kurr€ nuk ju dégjon?







-,,Po, ndoshta njéher¢...7*

-,,ME€ par€ ju e thaté kété pér t€ gjithé mésuesit. A ndodh kjo
me t€ gjithé njésoj ? Apo nuk ka ndonjé€ mésues me t€ cilin
Ju 1ideté tuaja edhe do t€ mund t‘1 parqitni dhe g€ ai do t‘iu
dégjoje”

-,,P0, por n€ t&€ shumtén thoné se nuk kemi kohé.*

-,,Apo nuk e keni pasur njéheré nj€ diskutim t€ tillé ? Dhe
cfar€ b&jmé ne, pikérisht tani? Cfaré g€ndimi mbaj uné para
jush? Apo s‘ka ndonjé me t€ cilin ju mund t&€ bisedoni? Apo
nuk jam uné veté ndonjéri nga ata i cili ka gjetur koh€ g€ juve
t'ju dégjoje”

-,,P0 1.

Késhtu, qoft€ edhe vetém népérmyjet t€ njé shembulli t&
kundért, njeriu mundet g€ nxénésve té vet t‘iu japé t€ kuptojné
g€ secili individ ka piképamjen e vet t€ vecanté pér ndonjé
gj€, me t€ cilin ai konfrontohet, dhe gé€ndron shpresa, q€ sé
pakut prej nj€ personi do t€ kuptohesh dhe dégjohesh.

8.  Reframingu dhe teknikat tjera

Njé mésues, 1 cili 1 ka pérvetésuar miré€ teknikat e
shqyrtuara gjer mé tani, do t&€ jet€ i aft€ q€ pa e hetuar edhe
veté, t€ aplikojé modele intervenimi t€ komplikuara. Né kété
ményré si dhe me dijet e tij mbi meta-modelin linguistik, ai
ndoshta do t€ mund t€ aplikojé edhe reframingun, ose do té
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poashtu do t€ mundét g€ t€ zabtojé edhe nj€ ,,shqyrtim®, ose njé
»gjenerator shqyrtimi“, ose edhe t€ pérfundojé njé ,,veprim
me strategji (shih kapitullin 9).

Ndonése ne kéto instrukcione kaq komplekse i definojmé
vérteté vetém shkurt (nj€ studim meé i sakté né két€ drejtim
mund t€ arrithet me anén e nj€ libri tjetér), megjithat€ do t&
donim me kété rast g€ t‘ju japim disa shembuj konkret€.

8.1. Reframingu

Reframingu €sht€ njé proces pune népérmjet té t€ cilit
interpretimi i nj€ ngjarjeje ose pérjetimi do t€ mund t€ ndry-
shohej. Ké&shtu, n€se njeriu qasjen kognitive t€ njé€ pérjetimi
e ndryshon, ai vie gjer te njé pérgjigje tjetér e jashtme ose e
brendshme.

Shembull: Njé fémij€ korrekturén e nj€ pune t€ tij nga
ana e mésuesit e pérjeton shpesh si njé déshtim. Nép&rmjet t&
reframingut mund t€ arrihet g€ ai fémij€ korrekturén e till€ ta
shikojé€ si ,,Feedback* dhe késhtu nga pérjetimi i till€ t€ mésojé.
Por ai me kété rast, duhet g€ ményrén e t€ menduarit n€ lidhje
me ,,gabimin e béré si dhe me ,,korrekturén* ta ndryshojé.

Dhe nése ky fémijé pér shkak t€ sjelljeve jofleksibile
t€ mésuesit, korrekturén e kétillé mésohet ta pérjetoj€ si désh-
tim, at€her€, me ané t€ reframingut ka mundési g€ edhe veté
»qasja e fémijés g€ ,,n€ historin€ e saj* (q€ n€ gjenezé) t&
ndryshoj¢.

8.1.1.  Reframingu me njé fémijé né njé
klasé té vogél (F.Z.)

Denisa (me té€ cilén ne jemi njohur g€ né fillim té kétij
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libri), vie né klasén time vet€m né€ orén e matematikés. Ajo 1
ka syt€ e €njtur sikur t€ keté qar€. Lévizjet e saj jané di¢ mé t&
vrullshme dhe mé té zhvendosura se zakonisht (kalibrimi).

Uné e pérshéndes até duke e imituar me kété rast aksentin
e Oberwallisit, n€ ményré g€ ajo t€ mendojé mbi Pirminin
e saj dhe t€ fitojé késhtu nj€ disponim mé t€ miré (raporti).
Kjo funksionon, ndaj ajo geshet dhe ulet n€ vendin e saj. Por
fatkeqé€sisht Domenique e pyet até: ,,Denise mos ti ke brenga
dhe ke qaré?*

Pér pak sekonda, Deniseja nuk €sht€ mé né vete, bén
lévizje me duar, i rrjedhin lotét, dhe fillon t€ flas€ mé z€ té
larté (kalibrimi). ,,Babai im €sht€ nj€ derr, ai mé€ urren mua !
Do t€ ishte shumé mé mir€ sikur uné€ q€ gjaté lindjes t€ kisha
vdekur se sa t€ jetoj két€ jeté kaq t€ véshtiré. Késhtu, ai mé
rrah mua edhe kur uné ndonjé€heré€ i ha thonjté. Dhe néna ime
e mallkuar &shté shkaktare pér t€ gjitha kéto. Sot n€ méngjes
ajo e ka njoftuar babain tim dhe i ka treguar atij thonin tim té
shkolitur. Ai mua mé& ka dhéné nj€ shpull€ dhe mé ka théné:- ,,ti
duhet t€ ik&sh; ata tani nuk mé€ duan mé né€ sht€pi,...uné nuk
dua té€ largohem...*

Fytyra e saj éshté e skuqur, ajo bértet, kurse 1€vizjet
e duarve té€ saj béhén edhe mé t€ dridhshme e t€ pérdredhura
(kalibrimi). Pastaj fillojné 1€vizjet stereotipe t&€ kokés, té cilat
tek ajo i paraprijné nj€ ataku epileptik. Kur uné i flas asaj me
ké&té rast, ajo e ndjen at€ dhe thoté: ,,Babai im mendon se uné
1€vizjet e kokés i b&j me g€llim, kurse un€ nuk mund t€ ndikoj
n€ to. Ata nuk mé€ duan mua, ata jané t€ kéqinj.*

Uné 1 afrohem asaj duke u ulur né t€ nj€jtén lart€si me
te dhe marré frymé thell€ ca sekonda duke ndjekur ritmin e

frymé€marrjes s€ saj (raporti). Pastaj aktivizoj tek ajo spirancén
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,Denisouete* (kodi i fshefté€ midis nesh). I jap asaj njé facoleté
me nj€ zemér t€ vogel né t€ dhe 1 flas me aksent pér Pirminin
(raporti). Leévizjet e kokés tani ndérpriten dhe Deniseja qeté-
sohet (kalibrimi).

Uné e di se ekuilibri i1 saj emocional &shté mjaft i nd-
jeshém. Ajo ndérron shumé shpejt nga nj€ gjendje shpirtérore
n€ tjetrén; njé shikim, nj€ gjest, njé fjalé mjafton g€ até ta
dezekuilibroj€. E di poashtu se Deniseja kur i shpjegon pérje-
timet e saj, bén teprime, me ¢ ‘rast ajo pjesén e vet (t€ fajit) e le
jashté, por ajo vuan. Uné do t€ doja q¢ me Denisen t€ b&j njé
reframing lidhur me géllimet e t€ rriturve (prindérve té€ saj) té
cilét até€ e ,,dé€nojné* (me két€ rast uné duhet t€ llogaris edhe
pér fémijét tjer€). Por matematika pér nj€ kohé t€ shkurtér
edhe mund té pres¢.

-Mbi pultin tim aty prané rastésisht gjendet njé kalendar
me fotografi foshnjesh. Késhtu, secili nxénés e zgjedh nga njé
fotografi t€ kétill€ pér vete.

-Secili shikon foshnjen né foto dhe mendon, sikur ajo t€ ishte
foshnja e tij.

-Secili mendon sikur kété foshnje e mban né duart e veta,
ndaj secili e pérkund, e 1€mon, i gesh dhe e do shumé até
(induksioni).

-Pastaj ne paramendojmeé se si kété foshnje me digka t€ shijsh-
me edhe ta ushqejmé.

,,Cfaré t€ béj€ njeriu 7 (secili f€mij€ pérfytyron lidhur me kété
dhe pérgjigjet me shkrim.)

-Denise: ,,Un€ i zgurdulloj syté€ dhe them jo.*

-Ne pérfytyrojmé se si foshnja e t€rheqé dorén e saj nga pas
dhe mundohet g€ edhe pér njé koh€ ta pérsérisé kete.
-Denise: ,,Uné thérras€ até (foshnjen) me z€: Jo! dhe egérso-
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hem.
-Por foshnja e térheq sé€rish dorén e saj pas dhe fillon ngae
para.

-Denise: ,,Uné€ 1 jap asaj nj€ shpull€, nése ajo nuk kupton
ndryshe.*

Uné kétu e ndérpres at€. Ne diskutojmé té€ gjithé bashké,
dhe madje jo vetém pér shpullén (njeriu kétij problemi vérteté
do t€ mund t‘i qasej edhe ndryshe), por para se gjithash mbi
g€llimin, i cili me kété rast duhet ndjekur:

-,,Apo nuk e duam ne kété f€mije? - ,,Posi.*

-,,A jemi ne t€ zeméruar me t€7* - ,,Jo.*

-,,A duam ne g€ bebés t‘i shkaktoym& dhembje?* - ,.Jo.*
-,,Me cfaré€ g€llimi tani kujdesemi pér kété foshnje 7 - Ne duam
g€ at€ (foshnjen) ta mbrojmé, g€ asaj t€ mos i dhembé gj&*
-,,Dhe cili &shté pra g€llimi i1 babait ténd Denise, kur ai ty t‘i
méshon gishtit sa heré g¢ ti i ha thonjté (reframingu).
-,,Denise nuk pérgjigjet menje€her€, kurse né fytyrén e saj
duket sikur tek ajo ka ndodhur nj€ luft€ e vogél; ajo fillimisht
ngurron, pastaj fare mé z¢€ t€ ulét thoté: ,,Ai ka t€ drejté, 1 miri
plaku im Vingent!* dhe shton me z¢€ t€ larté: ,,Por un€ késhtu
nuk dua...”

Ajo g€ neve na mungon akoma, €sht€ mjeshtria ose
triku g€ ta b&jmé Denisen g€ kurré mé t€ mos i ha thonjté e
gishtérinjve t€ saj. Diskutimi €sht€ i hapur:

-,, Thonjt€ e ngréné nuk jan€ nj€ gjé e mire.*

-,,Njeriu me ké&t€ rast mund ta barté€ n€ veten e tij nj€ infek-
sion*

-,,Ata (thonjt€) jan€ nj€ produkt me shije fare t€ hidhur...*
Denise: ,,Ju lutem mos, vet€ém até mos, un€ nuk dua t€ helmoj
veten.*

Uné e pyes Denisen, kur ajo 1 ha thonjt€ e saj, meqé
uné ende asnjéheré€ nuk e kam z&éné duke e béré két€. Ajo mé
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thot€ mua se két€ e bén n€ mbrémje né shtrat, sidomos kur
&shté e mérzitur.

-,,Ndoshta do t€ duhej g€ ajo (Denise) né€ ato caste (kur i ha
thonjt€) t€ mbaj di¢ né duart e saj, n€ ményré g€ t'i ket€ duart
e zéna.“

Dominique: ,, T€ mbaj, ta z€mé, njé foto t€ Pirminit...*
Denise: ,,Ah jo, sepse ajo do t&€ ishte té€résisht e zhubravitur
dhe e shtypur...*

Fatmirésisht ne gjejmé né koleksionin e shkurtabigéve-
kukéll nj€ ,,skijator-shkurtabiq.“  Denise poashtu do njé
,,Bebe-shkurtabiq.“ T€ dy kéta shkurtabig€ do t€ banonin tek
ajo pér kat€rmbdhijeté dit€. Ajo (Denise) do t‘i mbante ato
gjaté nat€s n€ duar-n€ gjumé. Pas késaj dite do t€ tregohej,
nése kjo mjeshtri ose ky ,,trik” ka funksionuar dhe se a do té
shpaguhej po t& provohej i njéjti trik edhe t€ dy fémijét tjerée,
té cilét poashtu i hané thonjté. E n€se kjo funksionon, ata mund
t‘i mbajné kéta shkurtabiqgé.

Ditén tjetér Deniseja né oborrin e shkollés éshté me
disponim t€ miré€ dhe i tregon secilit g€ do t€ dégjoj€, se si
ajo ka fjetur me Pirminin (me skijatorin-shkutrabiq).
8.1.2. Reframingu me njé klasé té madhe (né

njé shkollé sekondare) (E.B.)

* Rrjedha e punés:

1) Definimi i situatés sé padéshiruar

Gjaté téré vitit shkollor €shté déshiruar g€ nxénésit
herépashere (n€ ményré periodike) t‘1 shkruajné vjershat dhe
hartimet e tyre. Me kété rast, shumé nxénés duke géndruar

pa béré asgj€ para fletés sé€ pastér t€ fletorés. ankoheshin pér
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munges€ pérfytyrimi né kété€ drejtim, sepse ata ishin bindur
se forca pérfytyruese €shté dicka e lindur (veti e dhuruar) e iu
pérket vetém ca artistéve t€ médhenj (nj€ bindje e kufizuar).

2) Reframingu: Pérvoja e shembullit 1

Unéiftojnxénésit q€ t€ mendojné€ pérnj€ Endérr, kujtimi
1 s€ cilés tek ata ende €shté i freskét dhe 1 kéndshém. Pastaj,
ké&te éndérr ta pérjetojné né gjendje asociative duke i udhéhequr
uné me két€ rast ata népér Quintupel dhe mundésisht népér
nj€ numér sa me¢ t€ madh t€ submodaliteteve senzorike. Pas
kétij eksperimenti, tani uné€ i b&j nxénésit t€ vetédijshém mbi
pasuriné dhe forcén pérfytyruese t€ tyre, mbi sigurin€ dhe
besueshmériné e kujtes€s g€ kané.

3) Reframingu: Pérvoja e shembullit 2

Keérkoj nga nxénésit g€ t€ mendojné mbi nj€ vend, t&
cilin ata jashtézakonisht shumé e pélgejné; pastaj shkojmé si
mé lart (mundésing e pérfytyrimit t€ atij vendi). Pastaj kérkova
nga ata q€ me aftésité e tyre t€ produkojné njé€ ngjarje, t€ cilén
duke e pérjetuar me t&€ gjitha shqisat, edhe ta theksojné.

4) Reframingu: Pérvoja e shembullit 3

Pas analizés sé tekstit (,,Lulet e shkretirés* nga Colet-
te), iu propozoj nxénésve, qé t€ pérjetojné nj€ dit€ €ndérruese,
né t€ cilén ata n€ shkretiré duhet ta takojn€ até Algjerianén e
vogél dhe t€ mrekullueshme, té€ cilén Colette e pérshkruan me
aq gjalléri. Me kété rast, i ndihmoja nxénésit e mi, q€ até q€ e
kané pérjetuar, ta pérvetsojné n€ ményré t€ vetédijshme, duke
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e béré két€ me ndihmén e nj€ Quintupeli t€ gjaté e me shumé
submodalitete.

5) Reframingu kognitiv dhe linguistik

Pas kétyre tre shembujve (hapave t€ punés) qé€ béme,
e g€ t€ tre paragesin reframingun e nj€ bindjeje t€ kufizuar
(limituar), un€ nxénésve iu them qart€: ,,Edhe pse nuk jemi té
vetédijshém, ne megjithat€ e kemi njé€ forcé€ shumé t€ madhe
perfytyruese. Até t€ cilén ne nuk e dimé€, €sht€ se si mund t'1
qasemi asaj (forcé€s pérfytyruese)®. Tér€ kjo parget njé refra-
ming, 1cili zbatohet népérmjet t€ influences personale dhe t&
autoritetit t€ mésuesit.

6) Spiranca dhe vetéspiranca

Keérkojnganxénésit q€ ata t€ zhvendosen né njé gjendje
t€ shtendosur dhe g€ t€ tri situatat (shembujt e lartpérmendur)
té pérjetuara shpirté€risht mé paré, t‘i ripérjetojn€ me njé tempo
t€ shpejté. Pastaj n€ momentin kur ata 1 pérjetojn€ ndjesité
maksimale, duhet g€ pér veten e tyre t€ vendosin spirancén
(vetéspirancén). M€ két€ rast, iu pérsérisja atyre né forma té
ndryshme sugjestionin: ,,Ju jeni pérplot me forca pérfytyrue-
se.”

7)  Shprehja e té imagjinuarés né kornizat e
njé punimi me shkrim

Ne kemi vértetur se €sht€ me rénd€si t€ béjmé dallimin
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né€ gjetjen e fjaléve t€ pérshtatshme, n€ ményré g€ nj€ pérje-
tim 1 brendshém (pérfytyrimi) t€ nxirret jashté (si hartim me
shkrim).

8) Testi: Shprehja poetike

Pas pérjetimit t€ nj€ dite Endérruese, pas jet€simit praktik
té aftésive pérfytyruese dhe t€ vetédijes sé tyre t€ re (me ané té
pervojés sé shembujve t€ lartpérmendur), nxénésit duhej tani
té€ pérfytyrojn€ njé tekst si¢ &shté: ,,Lulet e shkretirés®. Me
kE&tE rast (pas pérvojés), kualiteti, origjinaliteti dhe emocioni
té€ cilat e karakterizojné€ pjes€n mé t€ madhe t€ kétij reframin-
gu, formojn€ nga ana e tyre, s€rish njé€ reframing t€ ri (duke
e lexuar uné até tekst n€ klas€). Késhtu nxénésve u shkoi pér
dore, g€ mendimet e tyre t€ kufizuara lidhur me mosaftésité e
tyre pér t€ pérfytyruar (sic mendonin fillimisht), sistematikisht
t'1 reframojné.

8.1.3 Reframingu dhe meta-modeli linguistik

Pér t€ arritur nj€ motivim t€ vérteté te njé f€mijé icili
éshté i,,réndé-1 véshtiré” né€ t€ mésuar ose né sjellje, kjo mund
t€ behet né nj€ rrafsh tjetér, me até t&€ edukimit institucional,
psh. me aplikimin e meta-modelit linguistik. Veprimi 1 tillg,
con te reframimi edhe t€ t€ rriturit, t€ cilét jané t€ goditur.

Shpesh edhe pérdorimi i shprehjeve t€ gabuara, con né
kémbénguljen e t€ rriturve n€ bindjet e tyre t€ kufizuara.

* Njé& shembull:

-Diagnoza: Pierrette, njé vajzushé 9 vjecare; me retardim glo-
bal g€ para tre vitesh; me retardim t€ t€ folurit; me pengesa
psikomotorike.

-Shqgyrtimi: Pierrette ka véshtirési g€ t€ vé komunikim me
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fé€mij€ t€ moshés sé€ saj. N& fakt, ajo me f€mij€ t€ moshave
mé t€ vogla v€ kontakt vet€ém n€ ményré t€ vrazhdé-agresive.
Pérkundér gjithé késaj mé t€ vegjélit (fémijét tjere) tregojné
ndaj saj njé dashamirési t€ jasht€zakonshme dhe ,,ngjitése*.
Né klasén e saj dhe oborrin e shkoll€s ajo shpesh rri e izolu-
ar. Pikérisht né€ 1€ndén e gjuhés frenge ajo vet€m sa mund ta
deshifroj€ ndonjé fjal€ dhe nuk e kupton pothuaj fare at€ q€ e
lexon. Ajo ka véshtirési me konceptet abstrakte.
-Parasupozimi negativ: Sjelljet dhe raportet negative né€ té
gjitha rrafshet, ndikimet familjare negative.

-Reframingu i parasupozimeve: Pierrette tani ka mundési kon-
taktuese me fémijé t€ vegjél dhe me t€ rinjté. Meqé€ ajo mund
t€ ndikohet, njeriu mund g€ até ta influencojé pozitivisht, duke
ndérmarr€ késhtu nj€ aktivitet t&€ cilin ajo e do shumé: psh.
kalorésimin. Ké&shtu, njé parasupozim pozitiv do t€ pasonte
si m€ poshté: ,,Fémijé, kaloré€simi poashtu €shté njé aftési e
cila mésohet, e t€ cilin njeriu vetém para dhe pas kalorésimit
mund ta mésojé.*

8.2. Ndryshimi i njé bindjeje té kufizuar

Bindjet e kufizuara (limituara) e pamund€sojné€ qasjen
drejtarritjes s€ njé sjelljeje t€ dé€shiruar. NE két€ ményré, bindjet
e tilla t€ kufizuara do t€ parashikohen e pér pasojé edhe do t&
vetévértetohn (angl.“self fulfilling prophecy*).

Késhtu psh., njé fémij€ 1 cili thoté: ,két€ e kam t&
pamundshme pér ta mésuar...“, 1 nénshtrohet nj€ bindjeje t&
kufizuar duke e programuar me két€ rast edhe déshtimin e
vet.

8.2.1. Shembull: Ndryshimi i bindjes sé kufi
zuar (M.-B.C.)
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,» Epo ¢ t€ mir€ sjell shkuarja n€ shkoll¢ kur ne sot
asgj€ s kemi mésuar®...thoté njé nxénés.

Kété fjali n€ klasén time, sidomos gjaté muajve t&
paré t€ vitit shkollor e ka pérséristur shpesh Danieli 12 vjecar.
Lidhur me két€, uné me t€ shpejté ia pérkujtoj dhe ia sjell atij
programin toné ditor: ,,Shiko ti - i them Danielit-, ne sot e kemi
mésuar k&t€ ose até gj€; kurse grupet tjera tani mé kéto materie
edhe i kané trajtuar...* Me kohé, daléngadalé intervenimet e
mia béhen gjithnjé e mé t€ rralla. Késisoji shkolla pér Danielin
béhet mé interesante dhe mé e dobishme; kurse kohét e fundit
ne bashké me ndryshimin e mendimit t€ tij, i kemi ndérruar
edhe rolet.

Késhtu, pas njé méngjesi t€ lodhshém e pa as mé t&
voglén vetiniciativé t€ nxénésve t€ mi, un€ gé€ndroj indiferente
pran€ pultit tim. Danieli, mé shikon mua dhe mé thoté: ,,Apo
nuk jeni mir€ ju mésuese ? Si¢ shoh uné, ju jeni ca e lodhur*.
Uné pérgjigjem: ,,Po, bile mua mé duket sikur ne sot né€ kété
méngjes s‘kemi béré asgjé” . Lidhur me két€ Danieli mé thoté:
,»Posi, ne kemi punuar: Ne kemi shkruar njé diktim, kemi
mésuar fjal€, kurse me Stephanien e kemi kuptuar menjéheré
pjestimin me dy numra. Shikoni ju, ne kemi punuar miré.*
Késhtu, kohét e fundit Danieli bile ka treguar edhe njé pérku-
jdesje mé t€ madhe mbi veprimtaring e tij shkollore, meqg¢ ai
eventualisht do t€ donte g€ t‘ia filloj€ edhe me nj€ shkollé pro-
fesionale. Tani mé shkolla pér te €sht€ shumé e réndésishme.

8. 3. Shqyrtimi

Themeli i nj€ shqyrtimi t€ mir€, géndron né t€ gjykua-
rit me arsye dhe n€ njohjen e mendimeve dhe konflikteve té
ndryshme midis dy ose mé shumé paléve né€ kontekst (intra-
psikologjikisht ose midis personave). Shqyrtimi do té jeté aq
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t‘1 pércaktojmé€ pozicionet € ndryshme (midis paléve), duke
gjetur me kété€ rast g€llimin (eméruesin) e pérbashkét té tyre.

8.3. 1. Shqyrtimi né€ njé klasé me fémijé prej
moshés shtaté gjer né teté vjec (G.C.)

Né kuptimin e ngusht€ t€ fjalés, shqyrtimi fillon zako-
nisht pas nj€ faze parapérgatitore.

1) Pér t‘1 motivuar fémijét, uné€ kérkoj nga ata q¢: ,, t€
b&jmé nj€ lojé t& re.*

2) Q€llimi im géndron né€ até g€ fémijéve t'ua b&jme
té kuptueshme, se jo gjithnjé &shté e domosdoshme, qé pér
gjithcka g€ njeriu ka déshiré dhe kénaqési t€ higet dor€; sh-
qyrtimi, me k&t€ rast, 1€ mundési g€ n€ ket€ drejtim edhe t€
mésohet.

3) Uné iu shpjegoj atyre ca fjal€ me réndési lidhur me lojén si
dhe 1u sqaroj minimumin e rregullave pér t€.

4) Pastaj iu jap fémijéve njé késhillé shogérore: ,,Ne do ta
luajmé kété lojé gjer né fund pa ndérprerje, gj€ q€ edhe kér-
kohet nga ne*.

5) Késhtu, uné e kurdis njé diskutim (shqyrtim) midis fémi-
jéve, g€ ka t€ b&j me digka, g€ ata me déshir€ do ta bénin né
klasé€.

Tani fillon loja n€ shqyrtim.

* Kushti pér hyrje né lojé:

Fjalia prej s€ cilés ne fillojmé thoté: ,,Ne do t€ donim
t€ vizatojmé, por ne duhet patjetér paraprakisht t€ mésojmé
(pér t€ vizatuar).*

* Definicioni 1 paléve (n€ shqyrtim):

Uné vendos g€ palét né shqyrtim t‘i bashkoj (si njé
trup), n€ ményré qé t€ f€mijét ta formuloj shqyrtimin sa mé
thjesht.
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-Fémijét (F) do t€ paraqgiten me kérkesén - ,,ne duam t€ viza-
tojmeé.*

-Mésuesja (M) do t€ paraqitet me kérkesén -,,ne mé paré duhet
t€ meésojme.

Ne vedosém qé kérkesén pér té,,vizatuar® ta paragesim
me dorén time t€ majté, kurse kérkesén pér t€ ,,mésuar* me
dorén time t€ djathté (spiranca V). Uné gjaté téré loj€s duart
e mia me fagen e tyre t€ bréndshme do t'i mbajé t& shtrira,
dhe sa heré€ qé€ ne flasim pér vizatim, uné€ do t€ tregoj dorén
time t€ majt€, ndérsa kur flasim pér t€ mésuarit, dorén time t&
djathté.

M: ,,C‘kuptoni ju me t€ vizatuarit?*

F :,, Kur un€ vizatoj, ndjehem mé& miré.*

Ca fémijé kané véshtirési t€ thoné se ¢faré paraget t€ vizatuarit
pér ta.

M:*“Cfaré thuani ju né€se ne brenda loj€s s€ madhe do t&€ bénim
edhe njé loj€ t€ vogél, n€ ményré g¢€ ju ta kuptoni se ¢far€ do
t€ thoté pér ju t€ vizatuarit?*

F: ,Pajtohemi.*

M: ,,Mbyllni syté dhe pérfytyroni sikur ju po vizatoni. Kjo €shté
nj€ gjé g€ ju shpesh e keni béré€. Kjo thjesht do t€ thoté g€ ju
ké&sisoji t& mendoni. Pra mbyllni syt€, merrni frymé geté dhe
shihni ju gjithcka ¢far€ ka pér t‘u par€ kur ju vizatoni. Miré€,
shumé mir€; ju jeni vértet t€ mir€.*

Me kété rast uné€ e uli z€rin tim, ndonése ai mbetet
ende 1 dégjueshém. Ne shkojmé pastaj me Quintupel.
Fiziologjia e f€mijéve me két€ rast &shté e shtendosur, ata
geshin; disa bé&jné lévizje miratuese t€ kokes, t& tjerét sikur
po vizatonin (kalibrimi). Pos zé&rit tim, njeriu nuk dégjon ab-
solutisht asgjé.

-,,Ju tani mund t‘i hapni syté dhe sérish t€ ktheheni-kétu dhe
tani-.*

Fémijét tani kan€ nevojé q€ t€ mé shpjegojn€ mua se
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cfaré kané pérjetuar. Dhe oh ¢‘mrekulli, ata 1 kan€ nuhatur
ngjyrat, kané dégjuar f€shférimat e letrés e késhtu me radhé.
Uné duke i dégjuar rréfimet e tyre, ec népér klasé dhe 1 afrohem
secilén heré e mé shumé fémijés i cili flet. Uné me kété rast
e mbaj t€ hapur dorén time t€ majté me fagen e brendshme t&
ngritur lart. Fémijét mé ndjekin mua me sy dhe shikojné& heré
dorén time e her€ dorén e tyre t€ majte.

Pér shkaqge t€ ndonjé€ refuzimi eventual, ne pér ndonjé
moment bisedojmé mbi dicka tjetér.

Tani uné sé€rish e definoj géllimin (,, ne duhet patjetér
t€ punojmé*) né dorén time t€ djathté, dhe e zgjedh njé vend
fiks n€ hapésirg€, t€ cilin e lidhim me t€ mésuarit (spiranca
hapsinore). Pastaj i afrohem temés né trajtim dhe e pérshkruaj
at€ me koncepte senzorike. Duke e vrojtuar fiziologjinég, shoh
se fémijét jané t€ vémendshém. Disa i imitojné me k&t€ rast
lévizjet e mia.

M:* Cfaré do t&€ thoté pér ju t&€ m&sosh?*
Ne shkojmé né€pér Quintupel.
Tani shmangemi s€rish pér nj€ moment.
* Kérkimi 1 g€llimeve pozitive t€ t€ dy paléve (reframingu):
a) ,,Ne duam t€ vizatojmé&.*
Uné tregoj pastaj dorén time t€ majt€; me kété rast ne pér-
caktojmé t€ gjitha elementet t€ cilat i ndjen secili gjaté t&
vizatuarit:
- ndjehen t€ lumtur;
- 1 shohin ngjyrat;
- e pérceptojné erén e ngjyrave;
- zbaviten.
Uné e vrojtoj s€rish fiziologjiné e fémijéve: Ata shndrisin
(nga gézimi). ,,Ne ndjehemi t€ lumtur, sepse ne vizatojmé dhe
bisedojmé miré mes vete*.
Asnjéri nuk thoté€ dicka negative mbi vizatimin.
b) ,,Ne duhet patjetér paraprakisht t€ mé€sojmée.*
Uné e tregoj me két€ rast dorén time t€ djathté dhe shkoj né
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,mésuarit* (spiranca hapsinore).

Uné flas me fémijét mbi até: ,,ne duhet t€ mésojme*,
duke zgjuar me kété rast te ata njéfaré kurreshtje, se si njeriu
dijet e tij vazhdimisht duhet t'1 zgjerojé etj., ndérkohé qé fe-
mijét jan€ t€ interesuar pér gjithcka g€ €shté pozitive. Késhtu,
ne bisedojmé mbi nevojén pér dije, pér t&€ mesuar dhe pér t&
punuar me shkrim.

* Shqyrtimi:

Pasi g€ tani disa fémij€ imitojn€ 1€vizjet e durave t&
mia, iu propozoj t€ gjithéve qé t‘i hapin duart, por két€ nuk
e akceptojné t€ gjithé. Pasataj kérkoj prej tyre qé€ secili ta
shikoj€ né€ sy fqinjin e vet. Me kété€ rast, f€mijét tregohen t&
vémendshém dhe kurreshtaré se ¢far€ do t€ pasoj€. Disa fémijé
1 mbajn€ duart pikérisht né€ t€ nj€jt€n ményre si uné.

M: ,Tani ne vendosim se ¢far€ duam t€ b&jmé me t€ dy
palét™ (un€itregoj te dy duart e mia)dhe iu them: Mendoni
pra, se si dicka nga ,,t€ vizatuarit mund t'i japim ne
té »mésuarit“dhe anasjelltas. Me ké&té rast fémijét jane
té pakoncentruar dhe nuk din€ cfaré t€ thoné.
Ata nuk kupt ojné. Uné sqaroj g€, pala t€ ,,m&ésojme™,
palés té€ ,,vizato Jmé*, duhet t‘i jap
ide t€ reja, tema t€ reja, zgjérim dijesh dhe ndjenjen
e kénagésisé pér t€ ditur digka t& re. Fémijét pergjigjen
qé€ pala ,,vizatojmé* palés ,,m&sojmé* mund t'ia japé
ngjyrat, gézimin dhe kénaqgésin€ e t€ vizatuarit.

Pastaj uné pyes nése €sht€ e mundur g€ palét: ,,viza-
tojmé* dhe ,,mésojmé* t€ bashkohen. Feémijét
pohojné, por duket se nuk jan€ plotésisht t€ bindur.

Uné 1 pyes ata, mos ne mund t€ b&jmé edhe dicka, né
ményré g€ t€ dy pal€t t€ mirren vesh mé mir€.
Fémijét me kEtE rast pérgjigjen, se ata gjate t€ mésuarit
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nuk duan t€ b&jn€ asgj€ me shkrim.

M: ,,Uné€ t€rhigem nga puna me shkrim gjaté t€ mésuarit,

nése Ju me kété rast poashtu térhigeni prej digkaje.*

F: ,,Ne té€rhigemi nga koha e liré pér vizatim, kurse gjaté
kohés s€ punimit me shkrim, ne do t€ b&jmé njé

vizatim shumé t€ detajuar, n€ ményré qé€ t€ shérbejé
st leksion pér t€ mésuar. Pra, njé vizatim
i cili do t€ jet€ mé& i mir€ se sa njé pérmbledhje me
shkrim.

M: ,,A jemi t€ pajtimit t€ gjithé pér ké&te?*

Fémijét mé japin mua pothuaj secili nj€ pér nj€ mirati-
min e tyre dhe un€ vendos tani te dy duart e
mia né€ njéra- tjetrén. Disa fémij€ imitojné
sérish lévizjet e mia. Uné i vérej dy f€mijé, t& cilét
duket sikur nuk pajtohen. Iu afro- hem atyre dhe i pyes
se cfar€ duhej béré akoma g€ edhe ata t€ pajtohen. Ata
mé thoné se iu mungon gézimi.
M: ,Ju a do t€ mundeni t€ mé€ jepni mua gé€zimin?*“ Dhe
uné 1 hap duart nga e para.
F: ,Po.“
M: ,,Me kété rast, un€ mund t€ ju premtoj juve g€ nj€ oré

mésimi t€ jeté zbavitése. E n€se uné€ késisoji juve
i ga- rantoj kénaqési dhe gé€zim, a mundemi
tani g€ ne s€ bashku ,,vizatimin“ me ,,mésimin“
t‘1 bashkojmé&?*
T& gjithé pajtohen, kurse né€ fytyrat e fémijéve ripérfytyrohet
ky miratim.
Uné i pérplas me zhurmé t€ dy shuplakat e mia.

8.3.2. Shembull shqyrtimi me Roberton, njé
féemijé nénté vjecar me pengesa né té

— folur@elbizal)BAY
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Disacaste pasi qé Roberto vie nga ora e paré€ logopedike,
e pyes at€ nése ai do t€ géndronte me mua vetém pér vetém,
ndérkohé g€ e €éma e tij do t€ kalonte né€ dhomén tjetér.

Me @€ ai nuk &shté 1 pajtimit pér két€, géndrojmé qé
té tre bashké.

* Diskutimi i problemit:

Uné i them Robertos: ,,Uné e di pse néna jote pikérisht
mua mé éshté drejtuar. Ajo beson se ti ke njé problem, prandaj
n€ disa situata ti belbézon. Ajo mua mé ka théné, se ti két€
problem ( t&€ belbézuarit) e di, ndaj edhe ke shikuar emisone
televizive lidhur me két€. Uné do t€ doja t€ di ¢far€ mendon ti
pérkéte®. (Uné me kété rast shkruaja vetém ca pjese t€ dialogut
me té).

Roberto: ,,Po, ashtu &shté, uné belbézoj.*
Barbara: ,,Belbézon ti vazhdimisht, apo vetém né disa situa-
ta?*
Roberto: ,,Uné belb&zoj vetém kur jam nervoz.*
Barbara: ,,Ti belbézon pra vet€ém kur je nervoz. Por kur ti
nuk belbézon, si je at€¢here?*
Roberto: ,,I geté, 1 kénaqur.*

* Kérkimi i njé fjale kod pér két€ problem:
Barbara: ,,Dégjo kétu Roberto. I japim ne kétij problemi

njé emér, apo kjo pér ty paraget poashtu njé
problem?* (Néna e tij mé ka thén€ mua se, Roberto
mendon qé kjo nuk mund t€ paraget ndonjé
problem).

Roberto: ,,Po,po.*

Barbara: ,,Ti Roberto mé thua mua se do q€ t€ b&hesh njé
shkencétar. Un€ propozoj q€ ne t€ marrim njé

fjale- kod, ashtu si¢ b&jné edhe shkencétarét kur

ata me kolegét e tyre flasin mbi zbulimet

dhe teorité e tyre.*

Roberto: ,,Uné e kam gjetur nj€ fjalé-kod: Atom.*

Barbara: ”hhp s1 8shtd a1 atom 2
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Roberto: ,,Herépashere ai (atomi) m€ pengon mua, kurse

ndo- nj€heré nuk mé pengon.*

Barbara: ,,Dhe si €shté€ ai kur ty t€ pengon?*

Roberto: ,,Ai €shté késhtu...” (Fémija bén nj€ l€vizje me

doré, fytyra e tij €shté shumé e ngrysur-mérzi-

tur).

Barbara: ,,Dhe kur ai nuk t€ pengon ty, si €sht€ ai me ké&té

rast?*

Roberto: ,,Ai tani €sht€ késhtu...” (duke ngritur dhe rrudhur
shpatullat si njé person, i cili ndaj nj€ problemi

éshté indiferent).

Barbara: ,,Dhe nése tani nj¢ zan€ mali ose njé magjistar do
té vinte...“ (Uné nuk kisha kohé& pér t€ mba-
ruar fjaliné kur ai ma priti:)

Roberto: ,,Magjistar nuk ka!*
Barbara: ,,Mg fal, po si mund t&€ flas uné€ me njé shkencétar

mbi magjistarét !“ (Roberto gesh me gé€zim).
,»DEgjo tani kétu ! Nése Ajnshtajni vie tek ti
dhe po t€ t€ thoshte ty se ka gjetur nj€ formulé
me anén e s€ cilés do ta zhduk atomin. Cfaré
do té thoje ti me k&t rast?*

Roberto: ,.............. ¢

Barbara: ,,A do t€ mundet pra njeriu g€ ta eliminojé ato-
min?*

Roberto: ,,Jo, njeriu nuk guxon ta eliminojé até” (duke e
théné me z€ t€ hidhur).

Barbara: ,,Pajtohem, atomi poashtu ka edhe anét e mira.*
Roberto: ,,Po.«

Barbara: ,,Mir€, mé shpjego pra mua dicka mbi anét e mira
teé atomit.*

Roberto: (Ai shqgetésohet) ,,Nuk mé kujtohet gjé, uné€ nuk
di.

Barbara: ,,0Okej, tani shikoje ti atomin!*. (Un€ tani sikur e
ven- dos€ até (atomin) n€ shuplaké t&€ dorés).
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,,91 Eshté ai? Sa éshté 1 madh ai etj.?*
Roberto: ,,Ai &shté kaq 1 madh* (duke mé€ tregur mua me
dorén e tij njé rreth t€ vogél midis gishtit t€ madh
dhe gishtit tregues).

Barbara: ,,Po, sa rénd€ peshon ai?*

Roberto: (Tani ai duke e lén€ até (atomin) g€ t€ kércejé

mbi shuplakén e doré€s thot€) ,,Tre mili-

gramé.*

Barbara: ,,A &shté€ i ngjyrosur ai?*

Roberto: ,,Po, ai €shté 1 verdhé.

Barbara: ,,T€ flet ai ty?*

Roberto: ,,Jo, ai s thot& asgjé*. (Zéri i Robertos tani €shté
dicka mé 1 ngjirur).

Barbara: ,,Ndoshta ai (atomi) léshon edhe tone?*

Roberto: ,,Jo.“

Barbara: ,,Dhe po t‘i zbuloje ti tani ato (tonet)?*

Roberto: (Ai shgetésohet ca). ,,Ai nuk I€shon fare tone, ato-

mi nuk ekziston aspak, ai €shté né telat e

z€&rit, éshté zhurma e z€rit tim.*

Barbara: ,,Zhurma apo toni i zé&rit ténd?*

Roberto: ,,Zhurma.*

Barbara: ,,Aha, tani ne e kemi kuptuar se si &shté atomi‘

(duke geshur pak s€ bashku).

Pasi g€ e 1€ Roberton t€ flas€ mbi shokét e tij
dhe lidhjet g€ mban me ta, uné mundohem té
kuptoj se avendos ai veté€ me cilét nga shokét

e tij t€ luajé etj:
Roberto: ,,Uné jam ai q€ vendos, se me cilin nga shokét e mi
dicka ndérmarr.*

Barbara: ,,Miré€ pra, kjo do t€ thot€, se ti , poashtu edhe
me

atomin mund t€ vendosish t€ keshé ose t&€ mos kes-
hé marré€dhénie shogérore, ose edhe t€ vendosish
se kur ti do, g€ até ta shohésh dhe dégjosh..., e

(X3
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Roberto: ,,Pajtohem.*

* Pércaktimi i g€llimit:

Barbara: ,,Pra ne mund t€ themi, se ti ndjehesh miré me q¢
ti vendos veté se kur duhet atomi t€ vijé tek
ti 7.

Roberto: ,,Po.*

Barbara: ,,A &sht€ kjo gj€ e mir€ pér ty dhe a ka probleme té

tjera me k&té rast pér ty 7
Roberto: ,,Jo.*

Barbara: ,,Kjo nuk varet nga té tjerét, sepse ti vendos vet¢.
Apo jo 7
Roberto: ,,Po.*

Fémija me kété rast ngritet duke lodruar poshté e
lart népér dhomé. Uné, duke 1€vizur kémbén time me ritmin
e lévizjeve té tij, pe€rpigem né fakt g€ t€ vendos njé raport t€
krygé€zuar me té.

Al thot€ se do t€ donte t€ shkonte n€ shtépi g€ t€ shi-
koj€ televizionin. Un€ e lus at€, g€ pér njé moment t& keté
durim dhe t€ mendoj€ pér njé€ cast pér dit€n kur ai nuk do t‘i
lejoj€ mé atij (atomit) g€ t€ vij€; dhe ai vet€ém pér nj€ moment
t€ mendojé késhtu, sepse ndér t&€ tjera, atomi bén dhe lejon
gjithcka g€ Roberto do. Por, meqé Roberto s‘mé kuptoi mua
menjéheré, uné€ i shpjegoj atij edhe njé her€, por tani mé me
fjal€ t€ tjera. Pas pak ai kupton dhe duke e sjellur dorén si
shpaté shton: ,,Shko, ik, largohu e mos t€ t€ shoh kurré mé& !*
Pastaj uné i jap atij t€ kuptojé, se ai até (atomin) mé¢ par€ nuk
donte ta eliminonte, dhe e pyes n€se tani me€ e ka ndryshuar
pérfytyrimin e tij.

Roberto: ,,Jo, un€ nuk dua gé ta eliminoj at&!*

Barbara: ,,A mundesh gg ti t€ gjesh sé pakut nj¢ moment kur
ti nuk do t€ lejosh gé t€ vij€ atomi te ti?*
Roberto: ,,Po, po, bile 24 or¢ né dit&!*

* Shqyrtimi:

Barbara: ,,Shiko, atomi edhe ashtu ka gené i mésuar g€ t&

b ok ke-darshietFarr-thriest ]
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mund qé t€ presim mé para deré€s. Ose a do
ta kishe trajtuar ti ké&shtu ndonjé shok ténd?
Roberto: ,,Mir€, ne e marrim nj€ gjysmé ore pra.*

Barbara: ,,Pajtohem. Né bazé t€ cilit veprim, ai (atomi) nuk

do t€ duhej g€ pér gjysmé ore t€ vije?*
Roberto: ,,Uné€ dua g€ ai pér nj€ gjysmé ore t€ mos vije, dhe
kjo éshté e téra* (formulimi 1 q€llimit).

Barbara: ,,Dhe si do ta vlerésosh ti se ai vértet s‘ka ardhur?*
Roberto: ,,Uné nuk di....*
Barbara: ,,Shiko ti....“
Roberto: ,,Po, po uné e di* (flet€ shumé i sigurt€ n€ veten e
tij).
Ai fillon sé€rish gé t€ ecé népér dhomé, kurse uné
e lus at€ g€ edhe pér nj€ moment t€ jeté i
gete.
Roberto: ,,Mir€ uné€ po ulem.*
Barbara: ,,Mir€.Tani a mundesh ti g€ sérish ta vendosésh
ato- min né€ shuplakén e dorés?*
Roberto: ,,K&tu, kjo tani u bé*“ (duke e tundur dorén).
Barbara: ,,Dhe tani Roberto barte até n€ dorén tjetér. Si €shté
ai? A éshté ai nj¢ Roberto 1 vogel 7
Roberto: ,,Jo ai €shté njé Roberto i madh (gjigant)!*
Barbara: ,,Aha gjigant! A €sht€ ai me ngjyra?*
Roberto: ,,Bile ai €sht€ edhe me ngjyra dhe 1€viz.*
Barbara: ,,Dhe ¢faré bén ai tani?*
Roberto: ,,Ai bén ¢faré uné b&j* (dic i zeméruar).
Tani, Roberto menjéheré e kupton két€ lojé, ndaj
kohé pas kohe ai pérsérit se kjo ishte vetém njé
loj€ dhe se atomi né t€ vértet aspak nuk ekzi-
ston.
Barabara:,,Miré. A mund t€ shiheni ju t€ dy?*
Roberto: ,,Jo, ata (ne) nuk shihen.“
Barbara: ,,Ndoshta &sht€ mé& mir€ gé ata t€ shihen, né€se ata
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duan t€ flasin me njéri-tjetrin. Apo nuk mendon edhe

ti késhtu?*
Roberto: ,,Po tani ata shihen (dhe menjéher€, pa i théné uné, ai
1 ktheu shuplakat e duarve t€ tij kundruall
njéra- tjetrés (sikur ata shihen tani).
Barbara: ,,Bravo! Dhe tani atomi dhe Roberto mund edhe té

flasin me njéri-tjetrin?*
Roberto: ,,Po.«
Barbara: ,,Lejo tani g€ s€ pari t€ flas Roberto! Lére até qé ta
béjé propozimin e tij! Lére at€ t‘i thot& atomit qé&

gjer né€ takimin ton€ t€ ardhshém, pra ¢do dit€,
s€ paku pér nj€ gjysmé ore t€ largohet!*
Roberto: ,,Bla-bla, bla-bla -sikur flet“ (murmurit me ké&té
rast, duke l€shuar ca zhurma t€ pa definuara sikur
po bisedon) ,,Kjo tani u b€, un€ i thash
atij!*

Barbara: ,,Dhe ¢faré€ thot€ ai lidhur me két€? Pra l€re tani
atomin g€ t‘i flas Robertos, mé& kupton!?*.
Roberto: Sérish bén ,,Bla-bla, bla-bla® (nj€ seri zérash e tin-

gujsh t€ nj€jt€ si me¢ par€). Pastaj shton: ,,Ai
(atomi) pajto het.*

Barbara: ,,Miré, tani mé marréveshja &shté e mbyllur. Gjer
né takimin ton€ t€ ardhshém, atomi pra pér
cdo dit€ do té largohet gjysmé ore, dhe até kur
ti do.*

Roberto : ,,Po* (duke gen€ dic i hutuar, ai nuk e di sakté se
cfarg duhet t€ b€j). ,,Po, po, kjo €shté n€ rregull®,
dhe spontanisht i vendos duart€ e tij né

njéra-tjetrén.

8. 4. Gjeneratori i sjelljeve
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Ky model (gjeneratoriisjelljeve) ndihmon g€ t€ mésohet
nj€ sjellje e adaptuar, me ¢ ‘rast shfrytzohen resurset e njohura
t€ personit né fjalé.

Me anén e disocimit dhe asocimit njeriu ndér t€ tjera
mundet g€ ta programojé njé€ sjellje t&€ déshiruar. Népérmjet
disocimit mund t€ arrihet njé sjellje e déshiruar, qofté duke
e ,,modeluar” personin tjetér, ose duke i shtuar njé€ sjelljeje
tani me t€ arritur, resurse t€ reja. Parasupozimi i cili fshihet
nén kEtE strategji €shté se secila sjellje e jona mund edhe t&€
modelohet.

8.4.1. Gjeneratori i sjelljeve né situatat gjaté
provimit (E.B.)

Gjaté€ situatave t€ dhénies s€ provimit, uné shpesh i
vrojtoj nxénésit e mi, se cfaré ,,pérfytyrimesh ofrojn€ ata
brenda nivelit t€ tyre.

Gjaté€ vrojtimit té till€ €sht€ vértetuar se ata ndjehen t&
dobét, t€ zhgénjyer, t€ dekurajuar, ndonjéheré edhe t€ zeméruar
n€ veten e tyre, meqé€ ata psh. njérén nga léndét nuk mund ta
zot€rojné.

Né diskutimet e mévonshme fémijét zhveshen nga téré
ajo g€ n€ njé situaté t& till€ si¢c €sht€ dhénia e provimit ata i
mundon:

- shtytja pér t€ gené t€ miré

- véshtirésia pér t‘u koncentruar

- urrejtja

- frika nga déshtimi e lidhur edhe me kujtime negative.

Késhtu, iu propozoj nxénésve, q€ t‘i kérkojné resurset
e tyre t€ ndryshme, t€ cilat iu nevojiten pér dhénien e provimit.
NEé pérgjithési me kété rast kemi t€ béjmé me sa vijon:







- ¢‘dramatizimin;

- bindjen dhe besimin;

- getésin€ dhe relaksimin;

- veméndshmérin€ dhe koncentrimin.

Pastaj iu propozoj tani nxénésve njé veprimtari, e cila
tek ata con n€ mposhtjen e véshtirésive.

Duke marré€ parasysh ,,ekologjiné* individuale t€ nxéné-
sit, duket poashtu e arsyeshme, q¢ t€ arrihet edhe njé rregull
pune, e cila do t€ ¢ojé né rezultate mé t€ mira gjaté dhénies s€
provimit.

Qé té parapérgatitemi pér t€ gjeneruar njé sjellje, mund
té vendosim me kété rast edhe vetéspiranca t€ ndryshme, duke
ushtruar shumé heré€ disocimin dhe asocimin.

* Meényra e ecjes pérpara:

1)Uné kérkoj nga nxénésit g€ ata t€ pozicionohen, pérkatésisht
t€ ulen n€ ményré komode. Ata duhet ta pérshkruajn€ veten e
tyre n€ gjendje disociative dhe até n€ at€ ményre se si ata do
t€ duhej té€ sillen me rastin e dhénies s€ provimit

2) Secili fémij€ pércaktohet me shkrim pér tri resurse t€ sh-
kruara, t€ cilat atij do t‘i ndihmonin gjaté provimit. Pastaj, ata
duhet g€ né kujtesén e tyre t€ provokojn€ situata té tilla, n€ t&
cilat, secila nga kéto resurse, pasi q€ t€ manifestohej qart€, né
gjendje tani t€ asocuar, s€rish t€ pérjetohet.

Ritmeve t€ ndryshme individuale, t€ kalkuluara mé paré,
uné ia pérshtas rrjedhés s€ Quintupelit t€ ,,reaksioneve mesa-
tare® t€ grupit dhe iu propozoj nxénésve, q¢€ duke i pérceptuar
me kété rast sa mé qart€ secilin nga tri resurset, ndonjérin nga
momentet kulminante t€ pérjetimit edhe ta vet€spirancojné.
3) Situatat me dyshime gjaté€ dhénies s€ provimit duhett‘i shohin
n€ gjendje t€ disocuar, dhe né€ t€ njé&jt€n kohé ta aktivizojné
spirancén e resurseve té tyre.
4) Uné e indukoj reasocimin.

Né fund, pothuaj se t€ gjithé nxénésit mé sigurojné se
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ata kété puné do ta kishin béré me déshiré dhe se do ishin té
kénaqur, sepse ata késisoji do t€ ndjehen edhe mé dinamiké.
Uné, nga ana ime, e kam pérshtypjen, se ata tani népérmjet
spirancés sé tyre, kané n€ dor€ njé€ instrument ,,absolut magjik*,
i cili atyre iu jep vetébesim dhe n€ momentin vendimtar (t&
dhénies s€ provimit) iu ndihmon.

9.  Strategjia e t€ mé€suarit (J.-D.S.)

Meésimi - t€ mésuarit - ose strategjia e t€ mésuarit (mé-
simdhénies) nga ana e mésuesve, shpesh nuk 1 pérgjigjet do-
mosdoshmérisht njésoj t€ gjithé f€mijéve. Késhtu, mund té
ndodhé g€ fémija dhe mésuesi, ose kané kanale senzorike té
preferuara t€ ndryshme (psh. kur njé€ mésues, njé fémije me
preferenca vizuele, kryesisht 1 qaset me shpjegime verbale),
ose kur metodat e zgjedhura nga mésuesi nuk pérputhen me
kanalet senzorike té preferuara t€ f€mijés (kur nj€ fémijé me
preferenca kryesisht vizuele, ka véshtirési pér t€ mésuar le-
ximin), sepse dijet themelore lidhur me t&€ lexuarit atij i jané
dhéné kryesisht népérmjet kanalit senzorik auditiv, pér t€ cilin
ai nuk ka preferenca.

Disa f€mij€, nga ana tjetér, do t€ donin g€ n€ ményré
t€ pavarur t€ zbulojné€ pér veten e tyre njé€ strategji t€ caktuar;
kurse ca t€ tjer€ jan€ t€ detyruar t€ kérkojné€ ndihmé.

Shumé probleme mésimore nuk burojné gjithnjé nga
mosaftésia ose mospjes€marrja e fémijéve né€ to. Shkaku pér
kéte, né t€ vértet€ shumé mé tepér géndron te disonanca e
strategjis€ e cila&shté aplikuar me kété rast. Prandaj, n€ njérén
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an€ duhet t€ analizohet strategjia e aplikuar e mésimdhénies,
kurse, nga ana tjetér, duhet kérkuar rruga mé e mir€, e cila
pér secilin fémijé ofron njé qasje optimale. N& pérgjithési,
njeriu do t€ duhej, g€ gjaté t€ mésuarit, mundé&sisht t€ shfry-
tézoj€ shumé kanale t€ ndryshme senzorike, n€ ményré qé
t€ mésuarit e tij ta thelloj€. Ajo g€ né rrafshin kinestezik pér
fémijén €shté me shumé rénd€si, n€ krahasim me rrafshin
vizuel dhe auditiv, shpesh del si dicka e papérfillshme. Po-
ashtu, duhet menduar edhe pér shqisat gustative dhe olfaktore
(shqisat primitive), t€ cilat pér disa fémijé mund t€ jené t&
nj€ réndésie t€ madhe.

1) Rrafshi trupor

- pozicioni;

- géndrimi;

- frymé&marrja;

- né disa raste 1€vizjet e syve.

Pér ta ndihmuar njé fémijé gjaté pérdorimit t€ njé kanali
pérceptues specifik, njeriu duhet t‘i tregoj€ atij edhe géndrimin
(pozicionin adekuat té€ trupit). K&shtu psh., figura e vizuelizuar
dhe e vendosur ca mbi larté€siné e kokés dhe syve, ia leht€son
fémijés detyrén né fjalé. Ké&sisoji, me njé 1€vizje t&€ thjeshté té
ngritjes s€ kokés do té€ tonizohej e téré muskulatura, me ¢‘rast,
né saje té syve t€ drejtuar nga lart, do t€ stimulohen zonat trurore
pérkatése t€ t€ pamurit.

2) Rrafshi i piképamjeve dhe i ndjenjave

Késhtu, njé f€mijé i cili paraget piképamjen e veté me
fjalét: ,,uné e béj kéte!“, mundet qé népérmjet t€ fiziologjisé dhe
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NE t€ kundértén, fémija i cili paraget mendimin: ,,un€ nuk jam
1 afté!”, bie né njé gjendje ,,negative* kinestezike (me atoni,
tendosje, nervoz etj.), gj€ q€ do t€ pengojé tek ai pérceptimin
e stimuléve (ngacmimeve) t€ jashtém.

Né fakt njé fémijé i ,,motivuar* ia ngrit edhe mésuesit
motivimin. N& t€ kundértén, njé fémijé€ i cili gjendet n€ nj&
gjendje K(kinestezike) negative, mund té€ shkaktojé edhe te
mésuesi interpretimin sipas té cilit ,,ai nxénés ndjehet keq*;
,»al nuk &sht€ 1 motivuar®; ,.ai €shté i frik€suar* e gjer te ,,ai
nxéné€s nuk €shté inteligjent™; ,,ai geshet dhe zbavitet me mua“,
etj. Mésuesi me kété rast, para ligjérimit t€ tij, mundet qé
népérmjet t€ strategjis€ s€ mésimdhénies ta programojé ,,njé
fémij€ t€ motivuar®, duke i ofruar atij me ndihmén e parame-
trave t€ ndryshém, mundési pér sukses.

ME poshté do t€ tregohen strategjit€ konkrete t€ t&€ mé-
suarit, t€ cilat hulumtuesit e PNL-s€ i kan€ pérshkruar n€ njé
univerzitet amerikan.

Me sa vijon jané kéto pes€ strategji:

- strategjia e kujtesés ose e drejtshkrimit,

- strategjia e pé€rmbajtjes, kuptimit dhe strukturés,

- strategjia vizuele-auditive ose strategjia e t€ shprehurit,
- strategjia e operacioneve logjike,

- strategjia e bartjes-transferit t€ dijes.

Para pérvetésimit t€ strategjive t€ cekura mé lart,
duhet g€ me nxénésin né fjal€, g€ né fillim t€ punés me te,
domosdoshmeérisht t€ vendoset raporti dhe t‘i béhen t€ njohura
udhemmet fillestare pér két€; me ¢‘rast €shté pozitive g€ ai

§ splrancohet Késhtu, mé& né fund njeriu 1 gjen
& H njé vetéspirancé kinestezike, me ndihmén s¢
cilés ai n€ momentin e déshirueshém mund t‘i mobilizojé t&
pjitha resurse} e tij personale dhe brenda njé realiteti edhe t€

nRd-t+2batojé ato.

9.1. Strategjia e kujtesés
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* Tri etapat e strategjis€ s€ till€ jané:
1) Hartimi 1 strategjisé€;
2) Pérséritja e strategjisé€;

3) Aplikimi 1 strategjis€.

1.Gjaté hartimit t€ strategjisé, fillimisht, ky proces duhet
1éné gé t€ rrjedh€ normalisht. Dhe nése me kété rast paraqiten
véshtirési, kjo do t€ thoté se ai f€mijé tani po fillon t€ mésojé.
Parakushtin e domosdoshém pér ndértimin dhe skalitjen e njé
strategjie e béjné informatat t& cilat f€mijés n€ fjalé i jané t&
njohura. Kjo vendos pér suksesin ose d€shtimin e atij nxénési
dhe né€ kété fazé tani mé pérgjegjésia bie kryesisht mbi mé-
suesin.

2. N¢ etapén e dyté, géllimi €shté g€ t€ béhen ushtrime
me ¢‘rast vet€ém gjysma e pérgjegjésisé bie mbi fémijén.

3. Etapae treté ka pér géllim vetém vénien n€ zbatim té

strategjis€. Fémijés duhet t‘ia pérkujtojmé se ai do ta zbatojé
njé metodé, n€ baze t&€ sé€ cil€s sigurisht se do t€ keté sukses.
Nése ai (fémija) gjaté parapérgatitjes ose diktimit nuk €shté i
sigurté se si shkruhet njé fjal€, k&té fjalé nuk guxon ta shkrua;.
Kjo éshté e ndaluar.
Pér ta hartuar strategjin€, duhet g€ pér secilin fémijé t€ zgjid-
hen dhjeté gjer n€ njézeté, maksimalisht pesédhjeté fjal€. Pér
fillim, ne shfrytézojmé fjalét kéndzhdrejta (t€ gung€zuara)
si¢ €shté fjala: ,,Sup&“ dhe iu shmangemi fjaléve kéndrejta
(t€ pagungézuara), si¢ Eshté fjala: ,,nervoz®. Forma e fjal€ve: (
-kéndrejta dhe kéndzhdrejta, pérkatésisht, t€ gungézuara dhe té
pagungézuara), fitohet kur atoi shkruajmé brenda nj€ kornize
(1 kornizojmé) si mé poshté:

- fjalé e cila kur futet n€ kornizé béhet me
kénde t€ zhdrejta (e gungézuar);
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NErvozZ -fjal€e cilakur futet né korniz€ béhet me kénde
té drejta (e pagung€zuar).

,Figurat” e fjaléve kéndrejta, n€ krahasim me figurat e
fiadémednindsahdajtmad ailat kur kdidrigihiet @Hicoheoy kiipjne
kénde t€ thyera-gunga, mbahen kalagrimii€ né€ kujtes¢. N¢é t&
kundgrEn. ipbititosélatikiar skicoherR fyapeing;afigist:, me
kende t€ zhdrejta aktivizojn€ né tgajBjrgadobRilcody anashisdse
rat e trurit; t€ djathtén, e cila pérfshshttf pgmidygshénpiiashdor
té 4 y toisheh Jetedeiticsand vijasajiiRsdragadinfile, dhe te

}Eﬁlﬁlﬁ@@}lgfe@per 1€ pamit.e.vet.germave; késhtu,
heﬁmeﬁléae stﬂté%t%rabﬁ-e sheh, BaiEbsIRhrReR, Ufirsed
Hﬁﬁ% eﬁ Tg Je fare e  até.”

i 1€ Ket€ numer
ketu “ mlja du et mésuar g€ t€ ec€ vete né menyre té
palvﬁrgr neija 1 nete e s n1m gse. ai esnt

nia
H %%}gﬁ%l&&f %'se nEgE Y Ei‘i%‘é“ tanﬁlf
élﬂhhgl%’ﬂ%ﬂéﬂn%ﬂll@h?eterf r mbi ate

ﬁuﬁ@r téreudaurgn t€nde?*)

AJTEPERgjt g né pélhuren - ,,Po uné e shoh at&“. Me
E :ektuese ta shohé&sh até ete fSt shikimi 1 tij €shté
d

N Oéﬁﬁ{ éQH&e nglSh kete al%Ihe fokusohet né

@t}égg\ﬁé shoh gjithnjé ﬁguren ﬁ( e}fl egh l%lllklml nga lart
Rajias, agiaj ‘§ﬁ8111%’éthd1€l11]i'fas)

3).Nése uné dua, uné mund. € filloj.s€rish nga pika 1.
4) Posa Shikoljeq antéi (forkejiese y aRdjaBytin€ odhapshkruaj
atdtij numri, madhésiné e tij, ~ -Tiziano tani e tund kokén
dhe dégjoje né té njejténkohé  sikur do g€ ta ndjek formén
tingullin e tij-nése njeriu até  eatijnumri. Ai thoté: "Ngjyre
e shqgipton (uné e emértoj at¢  tréndafili" dhe n€ t€ nj&jten
numér - 2). Dhe ti tani e sheh ~ kohé fillon ta shkruaj ashtu
formén etij,edégjontingullin  spontanisht e pa rén€ né sy
e tij , dhe i jep atij nj€ ngjyré,  at€ numer.

e cila ty t€ pé€lgen.

CS-
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-,,Dhe me g€ tani e sheh for-
méndhe ngjyrénetij, e dégjon
tingullin e tij, mundesh g€ até
numér me dorén ténde edhe
ta shkruash.*

-Tiziano e shkruan njé dysh
t€¢ madh. Ai €shté fare i sh-
tendosur dhei geshur, kurse
fytyra e tij tani merr ngjyré
tréndafili.

-,,Tani fshije ti at€ numér:
Me ké ke ardhur sot né€ sh-

- ,,Me nénén.*

,» 11 tani mund ta marrésh njé
laps me ngjyré , dhe me ng-
jyrén t€ cilén ti e ke zgjedhur
ta shkruash numrin . Por, para
se ta shkruash, shikoje ti edhe
nj€ heré (me kujtesén t&€nde)
figurén e tij dhe shkruaje
at€ vetém nése je plotésisht i
sigurt€. Nése nuk je i sigurté

mos e shkruaj!*

,,P0, uné e shoh até“ . Me
kété rast shikimi i tij €shté i
ngurté dhe fokusohet n€ pikén
e shkruar.

- Uné€ duke e uruar, i v€ spi-
rancén atij.

- Tiziano tani shtendoset,
tonusi 1 tij bie.

Ne pastaj té€ré k&t€ e pérsérisim me numrin 3 (duke
zgjedhur me kété rast ngjyrén e kalté€r) dhe me numrin 4 (duke

zgjedhur ngjyrén portokalle).

* Ura pér t€ adhmen:

Uné 1 propozoj kétij nxénési, g€ né€ shtépi ¢do dité t&
ushtroj€ nga pak, por ai nuk duhet kéta tre numra t‘i shkruaj

para se t‘i vizualizoj mé& par€.

Nénés sé tijishpjegoj se si shkon ky ushtrim, né ményré

g€ ajo t€ mund ta ndihmoj€ até.
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B) Uné kontrolloj:

1)Uné e thérras s€rish (né€ kujtes€) fotografin€-figurén e fjalés:
(Shikimi nga lart majtas)

2)Uné e ,,preké“(me fantazi) se a &shté tani mé ajo fjal€ e
gart€ ose jo: (Shikimi nga poshté djathtas).

3) Nése e kam gabim (e gaboj), un€ sé€rish filloj nga pika A 1.

C) Uné pérséris:

1) Uné e shoh (mFMWﬂe@Wﬁtf(m figurén e asaj fja-
le.

2) Nése jam i sigurté, uné€ e shkruaj até fjalé.

3) Nése e kam shkruar gabim, uné€ kthehem sérish né€ pikén
Al

9.1.1. Té mésuarit e numrave me strategjiné

e kujtesés (M.v.d.M.S)
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9.1.2. Strategjia e kujtesés pér ta mésuar
drejtshkrimin (J.-D.S.)

Né fillim t€ vitit shkollor, pasi g€ iu gasem nxénésve té
midhe secilitikam véné nj€ spirancé koncentrimi, un€ udhéheq
késhtu me strategjin€ e t€ mésuarit. S€ pari me strategjiné e
kujtes€s si mé poshté:

Uné e shkruaj né dérrasé t€ zez€ njé fjalé, e cila géndron
né listén javore, dhe até e fus me kété rast né kornizé:

Tani kérkoj nga nxénésit g€ ata kété fjalé ta figurojné
(né€
tru) dhe até n€ lidhje me shembullin né fjal€. Pastaj k&té fjalé
t€ shkruar né€ dérrasé t€ zez€ un€ e mbuloj me nj€ copé letér.
Nxénésit e shohin até fjalé edhe mé tej (me pérfytyrim mendor)
dhe guxojné tarishikojn€ (me fantazin€ e tyre) sa heré€ qd duan.
Nése né drejtshkrimin e saj absolutisht nuk kan€ mé dyshim,
ata guxojné tani g€ kété fjalé edhe ta shkruajné.

Secili nxénés e ka ritmin e vet individual gjaté t&€ mé-
suarit, sipas t€ cilit ata e mésojné dhe e shkruajné€ njé¢ fjalé,
dhe kur jané plotésisht t& sigurté pér kété, ata mé t&€ shpejtit
munden g€ két€ fjalé shumé her€ edhe ta pérsérisin. Ata g€
kané mé& shumé véshtirési, tani nuk i nénshtrohen presionit
t€ kohé&s (ushtrojné€), me ¢‘rast edhe arrijn€ gjer te rezultati i
nj€jte si edhe shokét e tyre.

Pasataj, uné€ iu pérséris atyre se si shkon t€ mésuarit
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e secil€s fjali, t€ cilén uné e shkruaj né€ dérrasé t€ zez€. N&
kété ményré, secili nxénés e ka mundésin€ g€ né t€ mésuarit
e fjaléve edhe t€ parapérgatitet. Dhe kjo ndodh€ n€ ményrén
e shpjeguar si mé lart.

Né fund, uné me gjithé grupin e hartoj urén me té
ardhmen, e cila atyre iu mundéson, g€ secili ta pérforcojé spi-
rancén e vet personale t€ sigurisé gjaté t€ mésuarit té fjaléve,
si dhe ta pé€rmirésoj€ pérfytyrimin e tij mental.

9.2. Strategjia e pémbajtjes dhe e strukturés

Gjat€ t€ lexuarit kemi vérejtur g€ nxénésit e miré
mund ta b&jné figurimin e pérfytyrimit t&€ tekstit dhe sipas
nevojés edhe ta ruajn€ at€ (n€ kujtesé). Nése me ké&té rast
kalibrojmé sakté, vérejmé qé€ syt€ e tyre (f€mijéve), duke
lévizur andej e kéndej, majtas e djathtas lart, ata gjenden
midis V-K(Vizualizimi i Konstruktit) dhe V-k (Vizualizimi i
kujtesés) té tekstit n€ fjal€. Kurse nése ne 1 vrojtojmé fémijét,
té cilét kan€ véshtirérsi, shohim se ata kryesisht e shfryté-
zojné rrrugén senzorike auditive (me ¢‘rast ndodh 1€vizja
horizontale e syve nga e majta né t€ djatht€) n€ ményré g€ ata
t€ mund t‘i kujtojné fjalét, t€ cilat i kan€ lexuar mé par€. Me
ké&té rast, ne kemi vértetuar se kéta fémij€, kuptimin e fjalés
n€ kontekstin e saj nuk e kané€ kuptuar, ose edhe i ndérrojné
gjérat.

Qé€llimi i t€ mésuarit nép&rmjet strategjisé s€ pérm-
bajtjés dhe strukturés Eshté g€ fEmijéve t‘iu krijohen lehtésira
me rastin e punés s€ tyre me tekste, q¢€ duke lexuar t€ mund
,»t€ krijojné* pérfytyrimin e t€ lexuarés dhe ato pérfytyrime
t‘1 rradhisin drejt. Patkoi né figurén 25 paraget nj€ mjet
ndihmés té€ vizuelizuar, né té cilin nxénésit do t‘i vendosnin
pérfytyrimet dhe figurat e ndryshme. Ky instrument, do t€
mund t€ lehtésonte redaktimin e njé teksti, psh. t€ nj€ hartimi
me shkrim etj:
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Meényra e till€ e redaktimit t€ tekstit €shté njé€ puné-
veprimtari, e cilakérkon nj€ koh€ t€ gjaté, Esht€ metod€ shumé
konstruktive dhe i mobilizon forcat kreative t&€ nxé-nésve.
Njékohésisht, gjaté viteve, ju mundeni g€ me kénaqési t‘i
regjistroni n€ k&t€ patkua pérparimet tuaja, n€ at€ ményré q€
né€ strukturén e kétij patkoi, do t€ mé&soheni me njé rregull
me t€ cilén pérfytyrimet tuaja n€ formé figurash edhe do t‘i
bartnit dhe pérmblidhnit.

9.2.1. Redaktimi i tekstit me ndihmén e stra-
teg Jis€ sé pérmbajtjes dhe strukturés
J.-D.S)

* Dhjeté minjté e vegjél:

Ishin njéheré dhjeté minj t€ vegjél, t€ cilét pushonin né
nj€ fushé. Ishte pasdite. Dielli digjte dhe minjt€ nuk ndiheshin
mir€, sepse ishte shumé nxehté. Jo shumé larg tyre njé€ vajzé
e vog€l nén njé hije, hapé-rrémon né€ toké njé gropé. Posa iku
vajzae vog€l, minjté u futén n€ até gropé, ndérkohé g€ befasisht
dégjohet zhurma e njé€ makine.

Nga paniku minjté€ shkreptijné-ikin nga t€ katér anét
pér t€ gjetur shpétim, sepse ata kishin friké se do t‘i shtypte
plugu. Si t€ ishte nj€ mrekulli, me até rast fluturuan ca zogj té
médhenj t€ cilét u ulén prané minjve dhe kérkuan nga ata qé
t‘u kércejné mbi shpiné. Pa u vonuar aspak, minjté e miratojné
kéte kérkes€, duke u gjendur késhtu pér nj€ kohé t€ gjat€ né
udhétim, gjersa njé€ dit€ zogjt€ sérish u 1€shuan né€ toké, duke
11€né€ minjt€ q€ t€ vrapojné t& liré. Por, me g€ tani minjt€ k&tu
nuk gjenin dicka pér t€ ngren€, ata gjithnjé e mé tepér po
dobésoheshin. Pastaj ata menduan pér zogjté, té€ cilét nj€heré
ua kishin shpétuar jetén dhe shprehén déshiré g€ sérish t‘i
shohin; ndérkohé g€ n€ éndérr njéri nga minjté sheh njé€ vend




3. Parakushtet
Themelet

2. Hyrja
( Konteksti)

4. Rrjedhim-zhvil-
lim nga 3 né 1

Fig. 25. Patkoi i strategjisé s€ pérmbajtjes, strukturés dhe hapat e
punés.




Fig. 26. Patkoi pér tekstin ,,Dhjeté minjt€ e vegjél*
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sérish shpétuan.

ME voné njé dité t&€ bukur, minjté€ d€gjojné zhurma dhe
tinguj t€ mrekullueshém. Ata filluan t€ vrapojné€ me shpejtési
e rrémuj€ népér nj€ fushé, duke pérmbysur me kété rast ¢do
gj€ g€ iu dilte pérpara, ndérkohé qé€ zérat t€ cilét 1 dégjonin
largoheshin e largoheshin vazhdimisht. Ké€shtu ata s€rish kishin
shpétuar.

Minjt€ duke u bashkuar tani né€ njé fushé t€ bukur,
s€rish e gjet€n getésiné e tyre.

9. 3. Strategjia vizuele-auditive ose strategjia
e té shprehurit

Kjo metodé shérben pér pérvetésimin e fjaléve gjaté
t€ shprehurit si dhe pér korrekturén e té€ folurit t€ gabuar qofté
n€ gjuhén amtare ose edhe gjaté t&€ mésuarit t€ nj€ gjuhe t&
huaj. Para aplikimit t€ késaj metode, duhet g€ patjetér t€ jeté
zotéruar pa probleme strategjia e kujtesés.

Kjo metodé pune pason né shembullin e punés sé&
nj¢ logopedeje: Korrektura e t€ shprehurit t€ njé fé€mije
M.v.d.M.S.):

Katérvjecari Anthony, paraqgitet me nj€ retardim t€ réndé né t€
shprehur, pérkatésisht me njé Dyslali multiple.

Me kété rast, un€ hetoj menjéheré q€ Anthony kur flet
me mua, nuk mé& shikon fare. Ai &shté€ i mbyllur n€ vete dhe
shikon n€ dysheme ose anash. Fjalét, t€ cilat ne i p€rpunojmé,
ai 1 pérsérit n€ ményre t€ gabueshme. Uné€ vendos g€ pér t'ia
mé&suar disafjalg, t& aplikoj strategjin€ e t€ shprehurit, me ¢ ‘rast
tingujt, t€ cilét ai me anén e késaj metode 1 zoté€ron, mésohet
edhe t‘i thot€ drejt:

Materiali: Figurat e tingujve (germave) t€ cilat i pérpunojmé.
Psh. figura e tingullit (g€rmés) ,,R*, (te fjala gjermane ,,Rédder*
e g€ shqip dmth. Rrotat).
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gérmen R géndron mbi tavolin€. Uné 1 them atij, se ai duhet
t€ mé shikoj€ mua kur e thoté€ kété fjal€, por Anthony né€ vend
g€ t€ thoté ,,Rader* thot€ ,,Ledel*.

Ecjame strategjiné e t€ shprehurit: Un€ ulem prané tij, e
rrotulloj karrigen e tij ashtu g€ ne t€ kemi mundési shikimi.

1) Uné e marr figurén e fjalés ,,Ridder* dhe e mbaj lart
n€ t€ majt€ para syve té tij, n€ anén e tij t€ V-k (Vizualizimi
1 kujtes€s) dhe e them ngadal€ fjalén ,,Rader*. Pastaj e largoj
figurén duke e mbajtur dorén time pa figurén e germes ,,R*
majtas dhe lart n€ V-k. Me két€ rast, Anthony e sheh edhe mé
tej (me kujtes€) figurén e fjal€s ,,Rader” dhe e thoté até pa
gabim, pra ,,Rader* (fytyra e tij tani hapet, sepse ai heton se e
ka théné até fjal€ si duhet). Uné€ shfryt€zoj rastin q€ t'1 vé atij
spirancén né sup.

2) Uné€ e marr sérish figurén e fjal€s ,,Réder dhe e mbaj
até né lartésiné€ e veshéve majtas (n€ pozicionin k-A, g€ do té
thot€, pozicion i kujtesé€s auditive) dhe ia aksentuoj (ia them)
atij me z¢€ t€ ulet két€ fjalé duke e ndaré€ né€ rrokje: ,,Ra-der*.
Anthony shikon dhe dégjon.

3)Uné€ géndroj né lartésin€ e veshéve té tij dhe e mbaj
tani figurén e fjalés ,,Rdder” né€ anén e tij t€ djathté (né€ pozi-







cionin K-A, g€ do t& thot€, pozicion i Konstruktit auditiv) dhe
1a them atij sé€rish n€ ményre€ t€ nj€jt€ fjalén ,,Réder. Anthony
me kété rast e vrojton figurén e késaj fjale dhe e pérsérit até
pa gabim -“Réder*. Uné e uroj at€ dhe e pérforcoj tek ai edhe
mé tej spirancén kinestezike.

Ne vazhdojmé pastaj g€ né ményre t€ njéjté ta trajtojmé
fjaleén-“Tiir* (shqip,,deré*), por Anthony edhe kété fjalé e thoté
gabim: Uné e mbaj figurén e késaj fjale né lartési t€ pleksusit
dhe duke e théné fjalén ,, Tiir" me z€ t€ thellé, e lus Anthonyn
g€ gérmén ,,r* ta ndjej€ pikérisht n€ fytin e tij.

4) Pasi g€ ne 1 kishim pérpunuar késisoji disa fjalé,
ia tregoj Anthonyt figurat e fjaléve t€ nj€jta pér t€ dytén heré
(njérén pas tjetrés). Ai duhet tani t‘i pérmend emrat e objekteve
g€ i paragesin ato fjalé, kurse uné pas secilit sukses e pérforcoj
spirancén tek ai.

5) N€ zyrén time pos tjerash géndron edhe njé sht€pi-
kukull pér fémij€. Unéijap Anthonyt mundési qé t€ hyjé brenda
né t&, kurse sendet té cilat gjenden aty, pasi qé t‘i gjejé€, t€ m‘i
sjellé mua. Por ai guxon t€ m‘i sjellé mua vetém gjérat, emrat
e t€ cilave mundet t‘i thot& né€ ményré korrekte.

Anthony kthehet me tre nga pes€ objektet, emrat e t€
ciléve 1 kishim p€rpunuar mé paré. Uné€ kérkoj nga ai, q€ kur t‘1
shqiptoj€ emrat e gj€rave, t€ mé shikoj€ mua. Tani ai shndrité
nga g€zimi dhe €sht€ krenar pér t€ shprehurit e tij t€ drejté.
Uné 1 uroj fat atij dhe e pérforcoj tek ai edhe mé spirancén
kinestezike.

Pastaj 1 jap me vete fotografin€ me pes€ objekte dhe
1 propozoj, g€ ai gjer né€ takimin ton€ t€ ardhshém ta shikojé
at€ sa heré t€ dojé€ edhe n€ sht€pi, pér t‘1 ndjeré kéto objekte
dhe pér t‘i shprehur drejt me fjalé.

Strategjia e nj€jt€ mund t€ aplikohet edhe pér pérveté-
simin € nj€ gjuhe t€ huaj. N& ké&t€ rast ajo kombinohet edhe
me strategjin€ e kujteses.
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9. 4. Strategjia e operacioneve logjike dhe
strategjia e bartjes

Te dy kéto strategji mund t€ zbatohen edhe né fusha
tjera aplikative, si psh. pér pérveté€simin e matematikés si dhe
pérbartjen e hapave t€ béré (t€ mésuar) né jetén e pérgjithshme,
por ne né€ k&t€ libér nuk shkojmé& mé tej né két€ drejtim.

KONKLUZIONET

Pér t*ua pércjellur gjeneratave t€ ardhshme té arriturat
n€ l€min e artit, shkencés, kulturés, religjionit, si dhe njohurité
n€ 1€mi t€ tjera, me koh€ ka lindur nevoja, g€ njeriu két€ ta
béj€ plotésisht n€ ményra t€ ndryshme:

- népérmjet t€ paragqitjes n€ formé gojore, si psh. te Grioti afri-
kan, tek poetét dhe muzikantét, te Homeri si dhe te kéngétarét
dhe recitatorét e koh€s sé€ vjetér etj.;

- népérmjet t€ paraqitjes n€ formé t€ shkruar: si psh, tek Ham-
murabi, n€ Bibél, n€ K*uran etj.;

-népérmjet t€ paraqitjes me piktograme dhe figura, si psh. tek
egjiptasit mbi portat e katedraleve etj.;

- Ignatius von Loyola i mésonte nxénésit e tij pér t€ medituar
duke i nxitur ata q€ t€ shohin, dégjojné, nuhasin e shijojné, né
ményré g€ ata pérceptimin e t€ medituares t€ mund ta b&jné
sa mé€ t€ ploté;

- Pestalozzi thoshte, se njeriu pér secilén ligjérat€ duhet
t€ lidhet me: ,,zemér, doré€ dhe shpirté* ;




Meésojmé me té gjitha shqisat

-Milton H. Erickson indukonte tek pacientét e tij me ndihmén
e metamerfeve elemente senzorike specifike:

Ideja se vetédija joné€, ndonjérés formé t€ njohjes
senzorike 1 jep prioritet, Eshté rizgjuar s€rish nga Bandler dhe
Grindler. Duke iu falénderuar atyre, ne dimé se faktoré me
réndési pér nj€ t€ mésuar efikas jan€ njoftimet senzorike té
ndryshme dhe t€ shuméfishta:

- vizuele;

- auditive;

- kinestezike;
- olfaktore;

- gustatore.

Gjaté aplikimit t€ njohurive t€ pérshkruara mé lart, njeriu
béhet i vetédijshém pér vlerat e tyre, por duhet patur parasysh
poashtu, se kéto njohuri dhe dije, mund edhe t€ keqpérdoren
dhe t€ shérbehen edhe pér géllime negative. Ndaj, duhet t&
jemi vigjilent&, sepse, ndér t€ tjera, ne kemi edhe pérgjegjési
etike! Ne duhet g€ njohurité tona t‘1 aplikojmé vetém duke
patur respekt pér jetén dhe personalitetin e klientit.

Pér fund do t€ do ta treegojmé njé ndodhi t€ vogel, e
cila n€ ,, botén e PNL-sé* shpesh tregohet:

Nése ju keni déshiré dhe vullnet, ju edhe munde-
ni:

1) g€ ta lutni dike, g€ juve t‘ua tregoj€ njé€ ngjarje, ndodhi ose
pérallg;

2) me kété rast t€ uleni drejt-komod (duke e mbajtur nj€ tonus
té€ miré t€ boshtit kurrizor);

3) frymémarrjen tuaj thellonie dhe ngadalsonie;
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4) t‘ijepni vetes njé pérjetim t€ mir€ dhe t&€ futeni edhe veté
né te;

5) syté€ tuaj mund t‘i mbyllni, nése ju doni;

6) para s€ gjithash t€ befasoheni se ¢far€ ka né kété ngjarje
pér tu par€, d€gjuar, nuhatur, shijuar dhe ndier;

7) dhe gjithcka g€ shkakton kjo ngjarje, ta lejoni t€ veprojé
n€ vetén tuaj.
Nga djaloshi i vogél i cili nuk mund té vizatonte

Na ishte nj€heré njé shkoll€ e cila gjendej n€ nj€ vend,
1 cili nuk figuronte né€ asnjé harté. Kjo ishte nj€ shkollé krejt
e zakonshme me nj€ mésues, me nxénés, djemé e vajza, me
banka e karrige t€ vogla, me libra e fletore, me lapsa e goma
fshirése, madje edhe me nj€ dérrasé t€ zez€ né€ mur. Mésuesi
dukej si t€ gjithé mésuesit n€ boté. Nxénésit dukeshin poashtu
si t€ gjith€ nxénésit né€ boté.

Megjithaté, né kété shkoll€ kishte dicka t€ jasht€za-
konshme. Mésuesi, iu lejonte ¢do dit€ nxénésve t€ tij g€ dicka
té liré t€ vizatonin. Késhtu nxénésit merrnin fletén e bardhé
dhe vizatonin dicka q€ atyre momentalisht iu pélgente. Pas
nj€ cerek ore, mésuesi ecte midis bankave dhe 1 vrojtonte me
kujdes t€ gjitha vizatimet; ai i kérkonte mé t€ mirat. Posa e
gjente mé t€ mirin, e kapte até€ me kujdes midis gishtit t€ madh
dhe atij tregues, ia tregonte t€r€ klas€s dhe thonte: ,,Shikoni,
sot vizatimi 1 Julias €sht€ mé 1 bukuri!“. N€ ditén tjetér kété
nder€ e kishte Isabella, pastaj Amandina, Chantal dhe késhtu
me radhé¢; secili vinte né€ radhé€. Secili ? Jo, jo t€ gjithé. Viza-
timet e nj€ djali t€ vogél me sy t€ kaltér asnj€heré nuk ishin
zgjedhur, gjé qé i shkaktonte atij brenga t€ médha dhe e bénte
t€ vuante. Késhtu, ¢do dit€ ai shpresonte né€ dicka t€ re, dhe
pérheré déshpérohe;.

Sin€ té gjitha mbrémyjet tjera, ai edhe késaj mbrémjeje
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shikim pérdhes dhe me sy t€ veshur me lot€. At€ asnj€heré
nuk e kishte gézuar darka. Cokollatat i1 ndjente dhe shijonte
si t€ hidhura, kurse bukén e bardhé fare pa shije e bajat. Ai
menjéheré i bén detyrat e shtépis€. Pér t‘i dhéné vetes kurajo,
ai e shikon herépashere librin e tij t€ preferuar me kuaj. Faqja
e tij e dashur dhe e preferuar, i tregon njé koké kali t& mre-
kullueshme dhe t€ zez€. Ai e shikon kété€ fotografi me kujdes
t€ jashtézakonshém dhe fillon, pa e vrejtur, g€ me lapsin e tij
t€ ndjeké vijat e kokés sé kalit. Pastaj, ai shfleton mé tutje pér
t€ vrojtuar nj€ fotografi tjet€r. Késhtu, krejté befasisht, e sheh
ai kokén e kalit, e cila tani ka lévizur anash. Pastaj i vie atij njé
ide. Ai e merr njé flet€ t€ bardhé dhe e v€ n€ anén e pasme t&
fotografis€ se kokés sé kalit dhe vij€zon me laps shumé heré
mbi konturat e tij. Ai poashtu me kujdes i vizaton edhe deta-
jet: syté, dhémbét, flegrat e hundé€s, etj. Tani e merr fletén, né
té cilén kan€ mbetur t€ shtypura konturat e kokés s¢€ kalit nga
libri dhe e fut n€ cantén e tij.

Ditén tjetér mésuesi thoté: ,,Uné po iu jap tani juve njé
cerek ore koh€ pér t€ vizatuar®. Djaloshi, 1 cili nuk mund té&
vizatonte, e merr fletén e parapérgatitur, e hap kutin€ me lapsa
ngjyre dhe e ngjyros kokén e kalit té tij. Méqg€ ai i do fort kuajt,
ai tani i zgjedh ngjyrat nga mé optimalet.

Kur kaloi njé€ cerek ore, mésuesi si gjithnj€ ecé népér
klas€ duke i shikuar vizatimet. Ai géndron prané djaloshit, i cili
nuk mund t€ vizatonte, dhe, duke géndruar e merr vizatimin
me kokén e kalit midis gishtit t&€ madh dhe gishtit tregues dhe
thot€: ,,Sot ky vizatim €shté mé i bukur nga t€ gjithé*. Me kété
rast, djaloshi nuk mund t'iu besonte syve dhe veshve t€ tij;
nj€ g€zim i madh i rritet si nj€ zjarr. Né€ t€ kthyer pér né€ shtépi,
ai kércen nga gézimi dhe i ngazéllyer i kthehet s‘€més duke i
théné: ,,Vizatimi im €sht€ zgjedhur! Sot vizatimi im ishte mé i
bukuru!. Ai e ha darkén e tij me gé€zim; ¢okollata tani €shté e
émbél, kurse buka e bardhé €sht€ e rreshkur dhe e shijshme.

Djaloshi vazhdon edhe mé tej t€ punojé me vullnet




dhe déshir€. Ai do g€ sérish ta pérgatisé nj€ vizatim. N€ dit€n
tjetér vizatimi 1 tij s€rish u zgjodh mé i miri. Dhe késhtu sh-
koi gjaté téré javés. G€zimi i tij sa vinte e rritej. Megjithaté,
ai ndjek edhe mé tej strategjiné e tij. N€ javét g€ erdhén, atij
tani i iku edhe pjesa e fundit e gézimit, sepse ai tani vendosi
gé€ t€ mos parapérgatitet mé n€ shtépi, por t€ vizatoj aty pér
aty né klasé.

Ditén tjetér kur mésuesi dha s€rish njé cerek ore pér
vizatim, djaloshi e mori nj€ flet€ fare t€ pastér dhe filloi t&
vizatoj€. Ndoshta ju tani mé e keni t€ qart€ se ai po vizatonte
sérish njé koké kali. Pas njé€ cerek ore mésuesi ecé si zakonisht
népér klas€ dhe 1 vrojton té gjitha vizatimet. Ai ndalet s€rish
prané djaloshit me sy t€ kaltér. E merr vizatimin e tij midis
gishtit t€ madh dhe gishtit tregues dhe thoté: ,,Sot vizatimi mé
1 bukur s€rish &shté koka e kalit*; dhe uné besoj se ky &shté
vizatimi mé i1 bukur brenda gjithé€ vitit*.

Ja, késhtu, n€ két€ ményré€, djaloshi me sy t& kaltér u
mésua mé né€ fund g€ t€ vizatoje.



Ju lutem veni re faget n€ vazhdim!




Dr. Gisela Perren -Klingler

Trauma

Nga e frika e ndonj€rit deri te resurset grupore

289 faq, ¢mimi 48 Fr.-/ 54 DM.-/ 421 6S.-
ISBN 3-258-05165-8

Traumamnd t'1 godas t€ gjithé. Ajo €shé pasojé e dhunés
né€ familje dhe e keqpé€rdorimt seksual.

Shkaktohet nga kegbérésit € dhunshém, gjaté fatke-
gésive né komunikacion, me rastin e katastrofave natyrore,
luftérave etj.,dhe nuk e godet ve€m viktimén, por edhe té
aférmit dhe ata g€ ndimojn€ me at€ rast.

Neé kété libér paraqiten 14 ekspert€ nga e gjih€ bota, té
cilét situatat e ndryshme t€ t€ détuaréve nga traumat 1 trajtojné
me baza (sfond) sociale dhe kulturore nga mé t€ ndryshmet.

Aplikimet t€ cilat zbatohen me kété rast, shmangen nga
terapia individuale e p€rqgéndruar dhe orientohen nga ndihma




pér veténdihmé népérmjet t€ punés grupore.

Duke 1 moblizuar resurset klturore té€ t€ godturit dhe té
t€ aférmive t€ tij, nd€rhyrja e till€ teapeutike kérkon forcé dhe
aftési psikike t€ pérballueshm: Q€llimi i terapis€ sé€ till€ Eshté
g€ viktima e traumatizuar t€ mésohet t€ jetoj€ me plagén e tij
psikike.

Dr. Barbara Zollinger

Pengesat e fituara gjateé te
folurit

botimi i IV

"Kontribut pér shérim dhe pedagogji speciale”
158 faqe, 28 Fr.- /34 DM.-/ 265 6S.-

ISBN 3-258-04986-6

NEé bazé t€ njé pérshkrimi t€ detajuar t€ proceseve, té
cilat e pércaktojn€ pérveté€simin e t€ shprehurit - folurit, ky
libér ofron njé bazé t€ mir€ pér qasjen dhe hartimin e terapisé
individuale n€ rastin e hulumtimit dhe shérimit t€ pengesave
né t€ folur g€ né€ f€mjérin€ e hershme.




Dr. Barbara Zollinger

Té¢ hulumtuarit e té
shprehurit
"Kontribut pér shérim dhe pedagogji speciale”

227 faqe, ¢mimi 30 Fr.-/ 34 DM.-/ 265 6S.-




ISBN 3-258-04932-7

Né CD: Dr. Barbara Zollinger/Volker Konen
Videosekuenca dhe tekste pér macintosh.

44 Fr.- / 49 DM .- / 382 0S.-

ISBN 3-258-04933-5

Libri dhe CD-ja: 67 Fr.- /75 DM.- / 585 6S
ISBN 3-258-04949-1

Autorja, shtjellimin e librit t€ saj t€ par€ jasht€zako-
nisht t€ sukseshém ( "Pengesat e fituara né t€ folur", botimi IV
1994) e gérshéton né kété rast dhe e paraget praktikén e saj t&

p€rmbledhur si dhe terapin€ e méhershme tek pengesat né t€
folur.

Dr Martin Sassenroth

Té mésuarit e gjuhés sé
shkruar







